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Discover practical strategies and compassionate insights on how to heal a broken heart with this
essential PDF guide by Gaby Perez. This resource offers valuable tools for emotional recovery, helping
you navigate the pain of heartbreak and find your path towards inner peace and renewed well-being
through proven self-help techniques.
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Es un libro para el acompafiamiento de personas que se encuentran en un proceso de duelo. contenido
introducciénn introduccio la pérdida pérdida el duel ...
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Este libro es un amigo, el tanatdlogo de bur6 para los adultos que requieran enfrentar el tema de las
pérdidas y de la realidad de la muerte, con los nifios, los ...
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Cbomo curar un corazoén roto, de Gaby Pérez Islas. ¢ Como podemos enfrentarnos a un duelo emo-
cional? Todos tenemos que afrontar pérdidas dolorosas en nuestra ...
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Gaby dice que la verdadera autoestima es expresar: «Yo lo puedo todo, pero no puedo sola». Estar
en un duelo es como haberse subido a una montafia rusa de ...

1 Libro Como Curar Un Corazon Roto Gaby Perez

Gaby Pérez Islas te guia y aconseja sobre quéhacer ante una pérdida, qué no decir al confortar, lo
gue si ayuda, como explicar a los nifios situaciones limite, ...
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