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Discover Reiki, a simple yet highly effective healing technique known for its natural energy healing 
properties. This holistic wellness practice helps promote balance and well-being, making it an acces-
sible method for anyone seeking gentle, powerful self-care.
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Reiki. Guarigione spirituale

Sviluppa e usa l’energia Reiki per il tuo benessere e di chi ti circonda p.p1 {margin: 0.0px 0.0px 
0.0px 0.0px; text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'} p.p2 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 0.0px; 
text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'; min-height: 16.0px} p.p3 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 
0.0px; text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'; background-color: #07f900; min-height: 16.0px} 
p.p4 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 0.0px; font: 14.0px 'Gill Sans Light'} span.s1 {letter-spacing: 0.0px} 
span.s2 {font: 14.0px 'Times New Roman'; letter-spacing: 0.0px} span.s3 {font: 14.0px Garamond; 
letter-spacing: 0.0px} Oltre al testo, l’ebook contiene i link per scaricare . Gli audio completi della 
tecnica (durata complessiva: due ore) . Audio streaming: puoi ascoltare gli audio delle tecniche guidate 
direttamente dal tuo tablet o smartphone . Audio download: puoi scaricare gli audio delle tecniche sul 
tuo computer Questa serie ti propone diverse tecniche guidate e programmi pratici per insegnarti a 
usare il Reiki come forza vitale, come azione spirituale e come capacità di cura naturale. Il Reiki è un 
sistema di guarigione naturale che ci è dato dall’Universo. Ci permette di entrare in connessione diretta 
con l’energia di guarigione, applicabile alla dimensione fisica, a quella mentale e a quella spirituale. 
Questo programma, articolato in cinque passi, ti fornisce gli strumenti più semplici ed efficaci per 
permetterti di sviluppare al meglio la tua capacità di sentire e usare l’energia Reiki. I cinque passi 
del programma: . Primo passo. Sentire l’energia Imparerai per prima cosa a respirare correttamente 
poi apprenderai una tecnica che ti permette di sensibilizzare le mani per sentire fisicamente l’energia 
Reiki. . Secondo passo. Assorbire l’energia Questo passo ti insegna ad assorbire l’energia universale, 
mettendoti in contatto con essa, e a rilasciarla dalle mani, in un ciclo vitalizzante che ti permette 
di usare l’energia Reiki in modo corretto – cioè come riserva infinita di vita. . Terzo passo. Ripulire 
l’energia Apprenderai una potente tecnica – che abbina energizzazione, meditazione e visualizzazione 
– che ti permette di ripulire l’energia Reiki prima dell’inizio del trattamento. . Quarto passo. Dirigere 
l’energia Imparerai a dirigere intenzionalmente l’energia Reiki, a guidarla e a sentire il flusso di energia 
da te diretto. . Quinto passo. Ripulire un ambiente Imparerai ad applicare l’energia sperimentando 
un primo trattamento “avanzato”: la ripulitura energetica di un ambiente. Perché leggere e ascoltare 
questo ebook . Per imparare a conoscere e usare l’energia Reiki e utilizzare le mani come canale per 
applicarne l’energia guaritrice . Per scoprire quali sono i “veleni” del corpo e della mente che inibiscono 
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il flusso dell’energia Reiki . Per avere un programma strutturato da seguire ogni giorno per sentire, 
assorbire, ripulire e dirigere l’energia Reiki in se stessi e nell’ambiente A chi si rivolge l’ebook . A 
chi vuole conoscere, sviluppare e controllare l’energia Reiki . A chi desidera raggiungere uno stato di 
benessere duraturo per se stesso e gli altri . A chi vuole imparare un metodo fondamentale ed efficace 
per il proprio benessere totale . A chi desidera esprimere al massimo le proprie potenzialità usando 
l’energia che ognuno che circonda ognuno di noi

Reiki. Sviluppa e usa l’energia Reiki

55% OFF For Bookstore! NOW at $ 36.95 instead of $ 46.95!!! Soffri di tensione muscolare e non 
riesci a rilassarti? Hai problemi di insonnia o blocchi emotivi? ÆFind out how to make the best use 
of your energyÆ Your customers will be grateful for this guide!!! Reiki é un'antica arte di Meditazione 
basata sul totale Riequilibrio Energetico, in grado di individuare le cause dei blocchi fisici e psichi 
infondendo energia e benessere. E' una pratica spirituale usata come forma terapeutica alternativa 
per il trattamento di malanni fisici, emozionali e mentali, una via di Crescita Personale. Il Reiki avviene 
attraverso varie tecniche in cui le mani sono posizionate per sentire i campi energetici attorno al 
proprio corpo. L'energia viene canalizzata attraverso le mani, e tende a fluire spontaneamente nel 
corpo del ricevente nei punti dove è maggiormente necessaria. Il Reiki non ha dunque nulla a che 
vedere con religioni, sette e filosofie, ma è invece una semplice tecnica che chiunque può praticare, ed 
ha come punti di forza principali: l'estrema semplicità, con la conseguente facilità dell'apprendimento 
l'immediata verifica delle sue possibilità (già da subito l'energia inizia a scorrere ed è quindi possibile 
sperimentare immediatamente i suoi benefici); la potente azione riequilibrante che si manifesta anche 
a livello emotivo e mentale della persona; l'assenza di controindicazioni. Tutti possono infatti utilizzare il 
Reiki (bambini, donne in gravidanza, anziani e malati). Quali benefici dovrebbe apportare il Massaggio 
Reiki? La pratica del Reiki dovrebbe apportare benefici a livello fisico, mentale e spirituale. Entrando più 
nel dettaglio, il trattamento Reiki dovrebbe: Favorire il rilassamento psicofisico, allontanando stress e 
ansia; Favorire il rilassamento muscolare; Favorire l'eliminazione di tossine dall'organismo; Favorire la 
riduzione o l'eliminazione di dolori acuti o cronici; Stimolare il sistema immunitario; Riequilibrare il ciclo 
sonno-veglia; Il Reiki può aiutarmi nella mia vita quotidiana? Sì, molti hanno raccolto testimonianze di 
persone che hanno provato la pratica e condiviso come il loro dolore, sofferenza e altre negatività che 
avevano sono state eliminate. Questo libro fornisce una guida completa su: Storia del Reiki Vantaggi 
dell'utilizzo del Reiki come sistema di guarigione e autoguarigione La forza del Reiki Preparare e 
dare un trattamento Reiki Tecniche Reiki per l'autoguarigione Sintonizzazioni Reiki Meditazione Reiki 
per principianti Reiki per l'autoguarigione Benefici del Reiki Meditazione Reiki per principianti Per 
chi è adatto questo libro? Questo libro è adatto a chiunque voglia informarsi, voglia diventare più 
consapevole e portare la propria persona ad un livello più avanzato. È adatto a tutti coloro che hanno 
a cuore il proprio benessere e desiderano maggiori possibilità di salute. Buy it NOW and let your 
customers discover the power of Reiki Healing



La Guarigione Reiki

Se hai mai voluto avere la capacità di guarire te stesso e gli altri intorno a te, allora continua a 
leggere! Come reagiresti se scoprissi che è possibile? E non solo, ma puoi anche usare il Reiki per 
influenzare diversi eventi nel futuro e nel passato, sbarazzarti dei sentimenti di ansia o di altri problemi 
mentali, oltre a guarire il tuo corpo fisico! Quando si tratta di Reiki, non esistono il tempo e la distanza. 
L'energia di guarigione Reiki può raggiungere qualsiasi cosa, in qualsiasi momento e ovunque. Con le 
informazioni e la guida in questo libro, sarete in grado di imparare come accedere a questa maestosa 
energia universale conosciuta come Reiki. Il libro, Reiki Healing for Beginners, contiene tutto ciò che è 
necessario sapere sul Reiki, come accedervi, come auto-sintonizzarsi, e come praticare l'arte di guarire 
se stessi e gli altri intorno a voi! Reiki è un'energia di guarigione che è in grado di guarire qualsiasi 
problema fisico all'interno del corpo, così come i problemi mentali all'interno della mente, come l'ansia, 
la depressione e il pensiero negativo, che giocano un ruolo importante nella salute del corpo. Questo 
libro vi indicherà la giusta direzione quando si tratta di crescita spirituale, crescita personale e il vostro 
percorso di vita. Molti praticanti e Reiki Masters sono in grado di usare il Reiki a loro beneficio, e 
lo puoi fare anche tu! Questo libro è per chiunque, principianti, praticanti, e anche i Reiki Masters 
possono beneficiare dell'apprendimento di varie tecniche che sono qui solo per aiutare. In questo libro, 
imparerete quanto segue: - Origini dell'energia Reiki - Vari metodi e tecniche per la guarigione degli 
altri - Diversi tipi di livelli di Reiki, simboli e sistemi - Come guarire se stessi, gli altri, e anche gli animali 
- Cosa si sperimenta durante una sintonizzazione Reiki - Come l'energia all'interno del corpo influenza 
la salute - E molto altro ancora!

La Guarigione Reiki

Scopri come riequilibrare l'energia del tuo corpo e della tua mente mediante l'apprendimento della 
tecnica Reiki! Vorresti percepire una sensazione di benessere totale sul tuo corpo? Ti piacerebbe af-
frontare le difficoltà quotidiane con maggiore serenità? Sei stanco di provare un senso di irrequietezza 
e di instabilità emotiva? Tutto ciò che ci circonda è veicolato dall'energia. L'uomo stesso è composto 
da energia. Accade che il corpo e la mente umana siano carenti di questa forza e che si percepisca un 
senso di spossatezza, inadeguatezza ed instabilità psico-fisica. Per ripristinare l'equilibrio psicologico 
e fisico si adotta una tecnica di guarigione, il Reiki. Grazie a questo libro scoprirai come usufruire dei 
benefici di questo metodo di cura naturale, che si basa sulla capacità di trasmettere energia mediante 
l'utilizzo dei palmi delle mani. Imparerai come questo trattamento di supporto favorisca la presa di 
coscienza del proprio corpo, e assimilerai le tecniche per procedere, con costanza, all'auto-trattamento. 
Comprenderai, capitolo per capitolo, che l'apprendimento di questa tecnica si fonda su quattro livelli, e 
che sia possibile trarre benefici anche mediante un trattamento Reiki a distanza. Ecco che cosa otterrai 
da questo libro: Che cos'è il Reiki e qual'è la sua funzione. Introduzione, definizione e descrizione del 
Qi. In cosa consiste la meditazione taoista e analisi degli esercizi standard. Che cos'è il Qi Gong ed 
approfondimento delle caratteristiche. Accenni sulla pranoterapia ed eventuali differenze con il Reiki. 
Come approcciarsi in modo efficace al Reiki. La possibilità di procedere all'auto-trattamento. I quattro 
livelli per l'apprendimento del Reiki. Identificazione ed analisi sui simboli del trattamento. Individuazione 
e possibilità di un trattamento a distanza. E molto di più! Il Reiki è un trattamento all'avanguardia. Con 
questo metodo di cura possiamo risolvere o attenuare i problemi che causano il nostro malessere 
giornaliero. Le opzioni dell'auto-trattamento e del trattamento a distanza sono varianti che devono 
stimolare ancor di più l'interesse verso l'utilizzo di questa pratica, immediata e a basso costo. Basta 
così poco per stare bene, eppure si tende, spesso, ad ignorare la strada che conduce alla serenità. 
Cosa stai aspettando? Raggiungi il tuo benessere e riempi l'organismo di energia vitale. Scopri subito 
come fare! Scorri verso l'alto e fai clic su "Acquista ora"!

Guarigione Reiki per principianti

Hai costantemente a che fare con gli effetti negativi della tua insonnia, ansia, depressione o altri fattori 
di stress nella tua vita quotidiana? Forse stai anche prendendo dei farmaci per cercare di tenerli sotto 
controllo... ma niente sembra funzionare nel modo giusto. O forse nessuno di questi disturbi affligge 
la tua vita quotidiana, ma puoi vedere che sono problemi comuni tra i tuoi amici più stretti e la tua 
famiglia, e ti piacerebbe essere in grado di aiutare. Sia che si tratti di un viaggio personale, o che il 
tuo obiettivo sia quello di aiutare gli altri a vedere la luce, il percorso che ti aspetta sta per diventare 
molto più chiaro. Sapevi che la maggior parte della nostra guarigione e crescita personale avviene nel 
nostro corpo emotivo e spirituale? Se non sei anche attivo nella guarigione di queste parti di te stesso, 
probabilmente troverai alcuni dei tuoi altri sforzi che non sono sufficienti. Ma questo non significa che 



le risposte non sono lì - non significa che non si può ancora andare oltre tutto questo. In realtà, una 
volta che cominci a guardare in questa nuova direzione, vedrai che la crescita che stavi aspettando 
è sempre stata dentro di te. Dopo aver studiato e praticato Reiki per cinque anni, ho imparato che 
la crescita emotiva e spirituale amplifica la guarigione fisica e mentale molte volte più velocemente 
che concentrandosi solo su di essa. Il Reiki è una delle tecniche di guarigione più potenti conosciute 
dall'uomo... e la parte migliore è che questa energia ci circonda tutti in ogni momento di ogni giorno. Non 
è necessario essere un esperto maestro spirituale o un monaco trascendente per attingere ai benefici 
del Reiki. È un processo molto semplice e diretto una volta che si comprendono le tecniche e si iniziano 
ad applicare i principi. Con questa semplice consapevolezza e cambio di mentalità, è possibile liberare 
l'energia che cambierà tutta la tua vita in meglio. In questo libro troverete : - I principi fondamentali del 
Reiki ... e perché questo modo di vivere è così benefico per tutti i suoi praticanti - Un breve sguardo 
alla storia del Reiki (in modo che tu possa capire bene come un così potente e facile modo di vivere sia 
diventato quello che è oggi) - Approfondimenti innovativi sui diversi stili di Reiki, evidenziando il potere 
di ciascuno e come puoi utilizzarli tutti a tuo vantaggio - Come è possibile utilizzare strumenti comuni 
Reiki per contribuire a migliorare la vostra pratica e portare la vostra consapevolezza energetica a 
nuovi livelli - Le applicazioni più comuni di Reiki - e come si potrebbe applicare questi nella vostra vita 
quotidiana - Come è possibile utilizzare Reiki per aumentare il vostro umore, non importa quale sia la 
situazione di fronte a voi sembra - Uno sguardo più profondo al processo di sintonizzazione - come 
prepararsi e cosa fare dopo ... e molto altro ancora! Non importa dove ti trovi oggi, una vita di relax 
e pace interna ti sta aspettando. Se sei pronto a sentirti centrato e radicato in tutte le tue interazioni 
quotidiane, allora scorri in alto e clicca sul pulsante "Aggiungi al carrello" proprio ora!

Tecniche di trattamento reiki. 1°, 2° e 3° livello
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none} span.s2 {font: 14.0px 'Times New Roman'; font-kerning: none} Sviluppa e usa l’energia Reiki 
per il tuo benessere e quello di chi ti circonda. Oltre al testo, l’ebook contiene . Il link per scaricare 
le immagini delle posizioni delle mani per il trattamento verso se stessi e per il trattamento sugli altri 
In questo libro hai una guida pratica e operativa che ti insegnerà a usare il Reiki come forza vitale, 
come azione spirituale e come capacità di cura naturale e imparerai come applicare l’energia che ti è 
data per il benessere tuo e quello degli altri. Il Reiki è infatti un sistema di guarigione naturale che ci è 
dato dall’Universo. Ci permette di entrare in connessione diretta con l’energia di guarigione, applicabile 
alla dimensione fisica, a quella mentale e a quella spirituale e con questo libro ti imbarcherai lungo la 
Via del perfezionamento dell’Anima. La prima tappa del nostro viaggio ci porterà a esplorare il Primo 
Livello del Reiki dove apprenderai le fondamenta stesse della disciplina. I contenuti del Primo Livello 
riguardano i princìpi (Gokai), la storia, le posizioni e le tecniche di base: . Posizioni delle mani . Le fasi 
del trattamento . Auto-trattamento . Trattamento complete sugli altri . Trattamento su animali, piante e 
oggetti Perché leggere e ascoltare questo ebook . Per imparare a conoscere e usare l’energia Reiki 
e utilizzare le mani come canale per applicarne l’energia guaritrice . Per scoprire quali sono i “veleni” 
del corpo e della mente che inibiscono il flusso dell’energia Reiki . Per avere un programma strutturato 
per sentire, assorbire, ripulire e dirigere l’energia Reiki in se stessi e nell’ambiente . Per apprendere le 
tecniche e le basi del Primo Livello del Reiki A chi si rivolge l’ebook . A chi vuole conoscere, sviluppare 
e controllare l’energia Reiki . A chi desidera raggiungere uno stato di benessere duraturo per se stesso 
e gli altri . A chi vuole imparare un metodo fondamentale ed efficace per il proprio benessere totale . A 
chi desidera esprimere al massimo le proprie potenzialità usando l’energia che ognuno che circonda 
ognuno di noi

Reiki - Antica Arte Di Guarigione

Uno studio nuovo e completo della storia e dell’evoluzione di questo metodo che mira a riequilibrare 
in modo naturale l’energia dell’individuo. Nasce in Giappone nel 1920 dalle pratiche del fondatore 
Maestro Mikao Usui (1865-1926), che ha dedicato tutta la vita alla sua codifica. A cosa serve il reiki è 
insito nel nome stesso: in giapponese ryoho significa metodo, rei è lo spirito universale e ki è invece 
l’energia presente in tutto ciò che esiste nell’universo. Si tratta quindi di una disciplina che attraverso 
il ripristino del corretto flusso energetico mira alla riconquista del benessere psicofisico ma anche alla 



guarigione dell’anima essendo fondamentalmente un percorso di crescita interiore. Lo scopo finale 
della pratica è infatti il raggiungimento della pace interiore. In questo manuale Pearson riprende le 
basi teoriche e pratiche regolamentate dal metodo Usui, le tecniche originali e gli strumenti moderni 
del primo livello reiki, shoden, e del secondo livello, okuden. Il metodo funziona come sistema di 
guarigione energetica basato sull’imposizione delle mani. Il praticante reiki, attraverso lo studio delle 
tecniche, attinge in modo consapevole alla forza vitale per richiamare a sé l’energia e trasmetterla su 
se stesso o sugli altri anche a distanza. In questo modo si stimola il naturale processo di guarigione 
su tutti i piani dell’essere umano: fisico, emotivo, mentale e spirituale. Il metodo di canalizzazione del 
flusso energetico è molto semplice e può essere appreso da chiunque. Proprio la semplicità ha reso 
versatile quest’arte terapeutica giapponese, ormai conosciuta e praticata in tutto il mondo. L’Autore 
descrive in dettaglio le posizioni efficaci delle mani e i metodi per la canalizzare l’energia, gli esercizi 
di autoguarigione e le meditazioni finalizzate alla crescita interiore, che resta sempre lo scopo ultimo 
di questa disciplina. Pearson approfondisce anche il lascito di altri importanti maestri di reiki, come 
Hawayo Takata, e analizza anche una serie di altre tecniche provenienti da pratiche di trasformazione 
energetica adattate dai lignaggi occidentali, come la pulizia dell’aura, come riequilibrare i chakra e 
la ricarica dei cristalli. Questo libro è la guida più completa per fornire ai lettori tutto ciò che devono 
sapere per comprendere i primi due livelli di questa disciplina mente-corpo. Contiene anche la storia 
dettagliata delle origini del reiki e l’analisi dell’evoluzione dei suoi simboli sacri.

Reiki - Manuale Pratico per Principianti

Hai costantemente a che fare con gli effetti negativi della tua insonnia, ansia, depressione o altri fattori 
di stress nella tua vita quotidiana? Forse stai anche prendendo dei farmaci per cercare di tenerli sotto 
controllo... ma niente sembra funzionare nel modo giusto. O forse nessuno di questi disturbi affligge 
la tua vita quotidiana, ma puoi vedere che sono problemi comuni tra i tuoi amici più stretti e la tua 
famiglia, e ti piacerebbe essere in grado di aiutare. Sia che si tratti di un viaggio personale, o che il 
tuo obiettivo sia quello di aiutare gli altri a vedere la luce, il percorso che ti aspetta sta per diventare 
molto più chiaro. Sapevi che la maggior parte della nostra guarigione e crescita personale avviene nel 
nostro corpo emotivo e spirituale? Se non sei anche attivo nella guarigione di queste parti di te stesso, 
probabilmente troverai alcuni dei tuoi altri sforzi che non sono sufficienti. Ma questo non significa che 
le risposte non sono lì - non significa che non si può ancora andare oltre tutto questo. In realtà, una 
volta che cominci a guardare in questa nuova direzione, vedrai che la crescita che stavi aspettando 
è sempre stata dentro di te. Dopo aver studiato e praticato Reiki per cinque anni, ho imparato che 
la crescita emotiva e spirituale amplifica la guarigione fisica e mentale molte volte più velocemente 
che concentrandosi solo su di essa. Il Reiki è una delle tecniche di guarigione più potenti conosciute 
dall'uomo... e la parte migliore è che questa energia ci circonda tutti in ogni momento di ogni giorno. Non 
è necessario essere un esperto maestro spirituale o un monaco trascendente per attingere ai benefici 
del Reiki. È un processo molto semplice e diretto una volta che si comprendono le tecniche e si iniziano 
ad applicare i principi. Con questa semplice consapevolezza e cambio di mentalità, è possibile liberare 
l'energia che cambierà tutta la tua vita in meglio. In questo libro troverete: I principi fondamentali del 
Reiki ... e perché questo modo di vivere è così benefico per tutti i suoi praticanti Un breve sguardo alla 
storia del Reiki (in modo che tu possa capire bene come un così potente e facile modo di vivere sia 
diventato quello che è oggi) Approfondimenti innovativi sui diversi stili di Reiki, evidenziando il potere 
di ciascuno e come puoi utilizzarli tutti a tuo vantaggio Come è possibile utilizzare strumenti comuni 
Reiki per contribuire a migliorare la vostra pratica e portare la vostra consapevolezza energetica a 
nuovi livelli Le applicazioni più comuni di Reiki - e come si potrebbe applicare questi nella vostra vita 
quotidiana Come è possibile utilizzare Reiki per aumentare il vostro umore, non importa quale sia la 
situazione di fronte a voi sembra Uno sguardo più profondo al processo di sintonizzazione - come 
prepararsi e cosa fare dopo ... e molto altro ancora! Non importa dove ti trovi oggi, una vita di relax 
e pace interna ti sta aspettando. Se sei pronto a sentirti centrato e radicato in tutte le tue interazioni 
quotidiane, allora scorri in alto e clicca sul pulsante "Aggiungi al carrello" proprio ora!

Reiki. Primo Livello

Questo libro presenta nel dettaglio il sistema di guarigione naturale Tera Mai fondato da Kathleen 
Ann Milner, artista e scrittrice americana, guaritrice naturale e sensitiva fin dalla nascita. Il Tera Mai 
comprende Reiki, Seichem ed altri raggi di Energia Universale. Questo volume racconta il percorso 
personale dell'autrice, dal Reiki tradizionale di Takata a questo nuovo Sistema e ne illustra, attraverso 
esempi dettagliati, le tecniche, i simboli e le attivazioni. Inoltre offre una spiegazione dei cambiamenti 
spirituali e fisici cominciati con il 21 dicembre 2012, cambiamenti che ancora stanno influenzando 



tutti noi e il pianeta. Molte sono le questioni affrontate nei vari capitoli, molte le domande a cui 
Kathleen fornisce una risposta: Chi sono gli Angeli? Qual ý la veritý sul Dr. Usui? Come avviene una 
guarigione miracolosa? Il libro ý anche dotato di un utilissimo indice analitico che garantisce una piý facile 
consultazione di tutti gli argomenti esposti. Nelle appendici sono presenti le tavole di tutti i simboli e 
l'elenco completo delle iniziazioni.

Reiki Ryoho

1370.40

Reiki - Manuale Pratico per Principianti - Una guida completa e pratica all' autoguarigione , alla 
meditazione Reiki e alla visualizzazione della tua Aura per la ricerca del tuo benessere interiore

"Reiki, luce per la vita" è un viaggio, è un cammino attraverso il quale si conduce il lettore verso 
la conoscenza del Reiki, un'esperienza che è stata in grado di cambiare la vita dell'autore e il suo 
approccio alla realtà. Infatti con questa sua prima opera Orgelis Fonseca racconta parte della sua 
storia personale per dimostrare come la pratica del Reiki non sia qualcosa di lontano dalla quotidianità, 
ma un insieme del Tutto. Il suo percorso,cominciato a Cuba più di quindici anni fa, lo ha spinto a 
sperimentare con sempre più fervore l'incanto di questa tecnica fino a portarla in Italia. Nel libro lo 
scrittore espone non solo le basi e i principi del Reiki ma descrive, attraverso il racconto di sé e della 
propria esperienza di vita, metodi pratici ed esercizi per tendere verso il benessere e arricchire il proprio 
cammino spirituale, aiutando il lettore ad aprire cuore e mente alla gioia, alla bellezza dell'esistenza 
e all'illimitato potere dell'essere umano. È un testo dedicato a chi si vuole avvicinare al Reiki, a coloro 
che già lo praticano e vogliono scoprirne altre sfumature, e a chi è alla ricerca di sé. Incoraggia al 
cambiamento e alla presa di coscienza del proprio mondo interiore.

Tera Mai

When you clear away negative energy residues from fear and worry, your natural spiritual power 
awakens. This innate power allows you to know the future; freely communicate with God and the 
angels; and heal yourself, others, and the planet. In Chakra Clearing, Doreen Virtue guides you through 
meditations and visualizations to clear your chakras, which activates your inborn healing and psychic 
abilities. Enclosed you’ll also find a download link for meditative audio that complements the material 
in the book. The audio starts with a morning meditation designed to begin your day with a bright, 
positive energy frequency and surround you with healing light. The relaxing evening meditation that 
follows clears away energy that you may have absorbed during the day, and invites angels to enter 
your dreams and give you divine messages.

Reiki, energia e guarigione

The manual consists of the story of Dr. Hayashi including unpublished photos and main exercises of 
the Hayashi Reiki system.

Al di là delle cure. Interventi complementari e di supporto in oncologia

The complete mind, body, and spiritual transformation based on a highly successful course—now in 
paperback! The Awakening Course is Joe Vitale's most recent breakthrough program explaining the 
four stages of awakening. This thought-provoking book builds on everything Vitale has written and 
recorded to date, taking you to a whole new level of personal and professional transcendence. This 
book offers a proven step-by-step approach for finding and achieving your goals and desires through a 
complete mind, body, and spiritual transformation. Discover new perspectives on money, role models, 
and the power of your unconscious Re-state complaints into positive life-changing intentions, and turn 
your fears into a catalyst for success 5 steps for attracting anything or anyone into your life Joe Vitale 
is the author of the bestselling The Attractor Factor and The Key Let The Awakening Course take you 
to a place of transcendence.

L'Europeo

Dr Roy Martina has developed a powerful comprehensive healing system called 'Omega healing'. This 
preventative system has been acknowledged as one of the most powerful healing techniques currently 
available. It tackles the root cause of problems – not just the symptoms. Balancing the emotional body 
and returning to our core essence restores us to greater health, ease and happiness. This fantastic 



CD package collects together some of Roy's most powerful teachings on this subject, along with 
meditations that will allow you to implement its incredible effects in your life. The first section provides 
an excellent introduction to Roy's background and how he came to heal himself using his Omega 
Healing technique. The second section features four incredible meditations that will allow you to heal 
every aspect of your life. The first provides energy and vitality. The second is a relaxing visualisation 
for the end of the day. The third helps with releasing feelings. The fourth helps heal traumas in our past 
lives. These meditations, recorded live in London and exclusively for Hay House showcase one of the 
brightest new voices in healing.

Reiki, luce per la vita

This self-help guide shows the reader step-by-step how to perform at their peak while gaining emotional 
and financial freedom, attaining leadership and self-confidence, and winning the confidence of others. 
It should enable the reader to gain the knowledge and courage to remake themselves.

Chakra Clearing

This is an astonishing and timely book which works on many levels: it is a book about healing; about 
psychic attack and how to resist it; about Reiki; about the chakras and subtle bodies; and about 
the responsibilities of all who work with energy. Pervading and unifying these strands is the author's 
personal awareness of the living, subtle energies which surround and pervade each and every being. 
In his work in healing, geopathic stress investigation, soul rescue, Reiki and energy system repair and 
balancing, David Ashworth interacts daily with energies of which most of us have no conception. He 
has come to understand that light energy continually and inevitably attracts dark forces and that one 
has literally to engage in battle to re-direct, and in some cases, dismantle these forces, placing them out 
of harm's way. The book includes astounding cases of possession by a variety of entities and beings 
which the author has, by aligning with the forces of light, resolved with courage and determination. 
David also discusses the responsibilities and needs of those who seek to raise their rate of vibration 
by Reiki attunement, and gives a strong warning to all who treat the subject lightly or irreverently. Well 
known from the television series Housebusters, and from workshops and lectures, David writes here 
not only for healers and therapists but for all seeking to understand the reality which lies within and 
beyond our physical world.

The Hayashi Reiki Manual

The paperback edition of Joe Vitale's inspiring guide to attracting wealth, health, happiness, and more 
Now available in paperback, inspirational author Joe Vitale's The Key finally reveals the secret to 
attracting anything you want from life-money, happiness, professional success, love, or anything else. 
This book goes beyond Vitale's bestselling book The Attractor Factor and the mega-hit movie The 
Secret to reveal a powerful and effective way to get more out of every aspect of your life. If you know 
you can achieve more, but can't seem to make it happen, The Key reveals the psychological and 
unconscious limitations that are holding you back. You'll learn ten proven ways to stop sabotaging 
yourself and align your conscious and subconscious minds. This book gives you all the personal insight 
you need to unlock secret doors within yourself and open new opportunities and possibilities in your life. 
From Joe Vitale, bestselling author of The Attractor Factor, Zero Limits, and Life's Missing Instruction 
Manual Gives you the guidance and advice you need to unlock your full potential in life Offers practical 
help for dealing with problems with your job, finances, and any other aspect of your life If you want to be 
the best you can be, no matter what you do, this book is The Key to unlocking a better, more successful 
you.

The Awakening Course

Turkish for ‘Divine Light,’ Ilahinoor can help transform our lives and co-create a new Earth. The closer 
we come to planetary awakening, the stronger is the potential for personal transformation, physical 
healing, and divine manifestation. The book you hold in your hands is a complete manual for a powerful 
healing practice known as Ilahinoor. This source energy can prepare us to ride the evolutionary wave 
that is coming our way and to manifest the divine human that slumbers within. “Ilahinoor is a well-woven 
journey drawn from prevailing scientific theory and ancient mythology to personal experience. Windrider 
effortlessly combines multi-cultural threads into a rich tapestry of hope and practical application – truly 
a comprehensive guide to understanding and awakening our divine expression.” – Lisa Wimberger, 
Author of New Beliefs, New Brain “A right and left brained understanding of the upcoming earth and 



consciousness changes as well as a practical method to help us through those changes. Kiara’s journey 
is an adventure story in itself, one that has taken him to a visionary perspective which he embodies 
with gentleness and humility.” – Mary Lou Johnson, Founder, Canadian Holistic Nurses Association 
“The strength and flow of my Source connection has been greatly enhanced by my experiences with 
Ilahinoor. – Kimberley Jones, Author of Soul Whispers"

Emotional Balance

Akinobu Kishi is regarded as one of the leading exponents of shiatsu, and his theory and practice of 
Seiki Soho are explained for the first time in this important book. The book consists of a dialogue about 
the fundamental principles and practice of Seiki Soho, and will be essential reading for all shiatsu 
practitioners and students.

Unlimited Power

The sensational findings of a himalayan expedition.Unlocking the Secrets of the Himalayas.

Dancing with the Devil

First written by Marcel Mauss and Henri Humbert in 1902, A General Theory of Magic gained a wide 
new readership when republished by Mauss in 1950. As a study of magic in 'primitive' societies and 
its survival today in our thoughts and social actions, it represents what Claude Lévi-Strauss called, in 
an introduction to that edition, the astonishing modernity of the mind of one of the century's greatest 
thinkers. The book offers a fascinating snapshot of magic throughout various cultures as well as deep 
sociological and religious insights still very much relevant today. At a period when art, magic and 
science appear to be crossing paths once again, A General Theory of Magic presents itself as a classic 
for our times.

The Key

Molecules of Emotion is a landmark work, full of insight and wisdom and possessing that rare power 
to change the way we see the world and ourselves.

ILAHINOOR

Don Mario Mazzoleni uses his theological training to examine Sai Baba's miracles and teachings. His 
doubts dissolve as he learns how Sai Baba's teachings mirror those of his divine master, Jesus Christ. 
When the Church demands that Don Mario recant for saying that God is alive or be excommunicated, 
the author said, "Institutions do not accompany anyone beyond the grave, the only reality that one 
can present to God is one's conscience. The Lord who examines our hearts is the Judge!". Don Mario 
Mazzoleni was excommunicated Sept. 24, 1992.

Sei-ki

This classic on shamanism pioneered the modern shamanic renaissance. It is the foremost resource 
and reference on shamanism. Now, with a new introduction and a guide to current resources, anthro-
pologist Michael Harner provides the definitive handbook on practical shamanism – what it is, where it 
came from, how you can participate. "Wonderful, fascinating… Harner really knows what he's talking 
about." CARLOS CASTANEDA "An intimate and practical guide to the art of shamanic healing and the 
technology of the sacred. Michael Harner is not just an anthropologist who has studied shamanism; he 
is an authentic white shaman." STANILAV GROF, author of 'The Adventure Of Self Discovery' "Harner 
has impeccable credentials, both as an academic and as a practising shaman. Without doubt (since the 
recent death of Mircea Eliade) the world's leading authority on shamanism." NEVILL DRURY, author of 
'The Elements of Shamanism' Michael Harner, Ph.D., has practised shamanism and shamanic healing 
for more than a quarter of a century. He is the founder and director of the Foundation for Shamanic 
Studies in Norwalk, Connecticut.

Where do we come from

Praise For Zero Limits "This riveting book can awaken humanity. It reveals the simple power of four 
phrases to transform your life. It's all based in love by an author spreading love. You should get 
ten copies of it----one for you and nine to give away. It's that good." ---- Debbie Ford, New York 



Times bestselling author of The Dark Side of the Light Chasers "I love this book! I feel it will be the 
definitive personal-change/self-help book for at least a generation and viewed as a watershed event 
by historians. There is real potential for this book to start a movement that will end war, poverty, and 
the environmental devastation of our beloved planet." ---- Marc Gitterle, MD, www.CardioSecret.com 
"This book is like a stick of dynamite, and the moment you start reading, the fuse is lit. It blows away 
all the complex and confusing success paradigms of the past and reveals a refreshing and clear path 
to transform your life with just one simple step. As you explore Zero Limits with Vitale, be prepared for 
a journey that is both challenging and inspiring beyond anything you've imagined." ---- Craig Perrine, 
www.MaverickMarketer.com "There are more than 6 billion different manifestations of human existence 
on the planet?and only one of us here. In Zero Limits, Vitale has captured the truth that all great spiritual, 
scientific, and psychological principles teach at the most fundamental level. Boil it all down to the basics 
and the keys are quite simple---- the answer to all life's challenges is profound love and gratitude. Read 
this book; it's a reminder of the truth and ability you already possess." ---- James Arthur Ray, philosopher 
and bestselling author of Practical Spirituality and The Science of Success "Wow! This is the best and 
most important book Vitale has ever written!" ---- Cindy Cashman, www.FirstSpaceWedding.com "I 
couldn't put it down. This book elegantly sketches what I've learned and learned about in twenty-one 
years of personal study, and then it takes it to the next level. If you're looking for true peace along 
with 'the good stuff,' then this book is for you." ---- David Garfinkel, author of Advertising Headlines 
That Make You Rich "Zero Limits is Vitale's adventure into the most mind-altering reading experience 
of your life." ---- Joseph Sugarman, President, BluBlocker Sunglasses, Inc.

Jesus Christ the Bearer of the Water of Life

This book was written for those who have made a conscious decision to improve the quality of their lives 
and have decided to take control. The author provides the tools and the guidelines necessary for step 
by step personal development in every area of life. Based on the concept of Whole Mind Integration, 
the book is presented in five parts. Excercises at the end of each chapter provide the opportunity for 
guided practical application of the concepts presented.

A General Theory of Magic

Based on ten years of experience, this book provides a valuable tool for professionals in the field of bone 
tumors. Although rare, when diagnosed these tumors can cause anxiety and apprehension in patients, 
and it is necessary to find rapid solutions and medical rehabilitation protocols capable of dealing with 
these delicate cases. As such those working in this field need to constantly update their knowledge 
to ensure an appropriate approach to this particular pathology. This book is a useful consultation tool 
for physiotherapists, orthopedic oncology surgeons, rehabilitation specialists and everyone who works 
with bone tumors on a regular basis.

Molecules of Emotion

A NEW YORK TIMES NOTABLE BOOK The Babylonians invented it, the Greeks banned it, the Hindus 
worshipped it, and the Christian Church used it to fend off heretics. Today it's a timebomb ticking in the 
heart of astrophysics. For zero, infinity's twin, is not like other numbers. It is both nothing and everything. 
Zero has pitted East against West and faith against reason, and its intransigence persists in the dark 
core of a black hole and the brilliant flash of the Big Bang. Today, zero lies at the heart of one of the 
biggest scientific controversies of all time: the quest for a theory of everything. Within the concept of 
zero lies a philosophical and scientific history of humanity. Charles Seife's elegant and witty account 
takes us from Aristotle to superstring theory by way of Egyptian geometry, Kabbalism, Einstein, the 
Chandrasekhar limit and Stephen Hawking. Covering centuries of thought, it is a concise tour of a 
world of ideas, bound up in the simple notion of nothing.

A Catholic Priest Meets Sai Baba

Scientific/metaphysical realities of pictorial images (Hieroglyphs) as the ultimate medium for the human 
consciousness that interpret, process and maintain the meanings of such images. This book covers 
the Egyptian Hieroglyph metaphysical language of images/pictures- the language of the mind/intel-
lect/divine; the scientific/metaphysical realities of pictorial images (Hieroglyphs) as the ultimate medium 
for the human consciousness that interpret, process and maintain the meanings of such images; 
how each hieroglyphic image has imitative and symbolic (figurative and allegorical) meanings; the 
concurrence of modern science of such multiple meanings of each image; how Egyptian hieroglyphic 



images represent metaphysical concepts; the metaphysical significance of a variety of about 80 
Egyptian Hieroglyphic images. This book is divided into 8 chapters. Chapter 1: Historical Deception 
of the (Ancient) Egyptian Linguistics will clear the intended confusion to misrepresent the Egyptian 
hieroglyphics as a primitive form of writing with individual sound values. The Egyptian Hieroglyphics 
are ideograms which are different and has nothing to do with the Egyptian alphabetical system. Chapter 
2: The Scientific/Metaphysical Realities of Pictorial Images (Hieroglyphs) explains how human beings 
process information received from the five senses to the brain through visualized images; how each 
hieroglyphic image has imitative and symbolic (figurative and allegorical) meanings; the concurrence of 
modern science of such multiple meanings of each image; and how a series of images are processed 
in the consciousness the same way like a dream processing. Chapter 3: Egyptian Hieroglyphic Imagery 
Depictions of Thoughts explains how Egyptian hieroglyphic images represent metaphysical concepts; 
relationship between their functions and geometrical forms; and an overview of the Egyptian formation 
of such ideograms. Chapter 4: Animal Hieroglyphic Images explains the metaphysical significance of 
such images; and highlight the significance of over 30 related Egyptian Hieroglyphic images. Chapter 
5: Human and Animal headed Human Hieroglyphic Images explains the metaphysical significance of 
such images; and highlight the significance of about 10 related Egyptian Hieroglyphic images. Chapter 
6: Human Body Parts Hieroglyphic Images explains the metaphysical significance of such images; 
and highlight the significance of over 10 related Egyptian Hieroglyphic images. Chapter 7: Nature 
& Geometrical Figures Hieroglyphic Images explains the metaphysical significance of such images; 
and highlight the significance of over 10 related Egyptian Hieroglyphic images. Chapter 8: Man Made 
Objects Hieroglyphic Images explains the metaphysical significance of such images; and highlight the 
significance of about 20 related Egyptian Hieroglyphic images.

The Way of the Shaman

Scientific Bases of Acupuncture summarizes the major scientific advances from 1976 - 1988 on the 
mechanisms of acupuncture. Outstanding researchers from Western countries, Japan and China report 
their findings in the format of review articles. The individual reviews summarize each author's personal 
research while also referring to the overall literature in the field of acupuncture and TENS.

Zero Limits

Know how to put a chill in the air Here at last is a reference manual devoted exclusively torefrigeration, 
both home and commercial. Beginning with theessential physics and math, it provides a complete 
course inmaintaining, troubleshooting, and repairing both new and vintagerefrigeration systems for 
home and light industry. You'll find theanswers you need, whether you're a student, apprentice,cost-con-
scious homeowner, or skilled technician. * Know how different types of refrigerants are used and how 
tohandle them safely * Perform routine maintenance on various types of compressors * Test for leakage 
and resolve common problems such asfreeze-ups * Repair and replace refrigerator cabinet parts * 
Troubleshoot common problems with home freezers * Understand the working parts of both electrically 
driven andabsorption-type refrigeration units * Learn to troubleshoot and maintain the wide variety of 
motorsused in cooling devices * Service and repair automatic icemakers, water coolers, anddisplay 
cases

Listen to Your Body

This book is accompanying Atkinson's main work entitled "The Secret of Mental Magic," and being in 
the nature of a sequel, supplement, or "side-light" thereto. It is designed to bring out the details, and 
special features of several of the "lessons" of which "The Secret of Mental Magic" is composed; and 
to give something in the nature of Special Instruction regarding the actual operation or workings of the 
principles referred to in the lessons of my main work. The present manual bears the above mentioned 
relation to that lesson in my main work entitled "Personal Influence."

Rehabilitation After Limb Salvage Surgery

Zero
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