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into the intricacies of the gut microbiome, offering practical strategies to improve digestion, balance 
gut flora, and address common digestive concerns. Empower yourself with the knowledge to achieve 
lasting gut wellness and unlock a foundation for overall well-being.
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La biblia de la salud intestinal

El programa científicamente probado que equilibra tu flora intestinal para encender tu metabolismo y 
conservar tu peso ideal de por vida. Un libro sin precedentes en la literatura de salud. La gran biblia de 
la salud intestinal. El reconocido doctor Gerard E. Mullin, con más de 20 años de experiencia clínica, 
director de Nutrición y Medicina Gastrointestinal en el Hospital Johns Hopkins, nos ofrece en estas 
páginas el libro definitivo sobre la salud digestiva. La biblia de la salud intestinal es un programa de 
tres fases diseñado para equilibrar y repoblar tu microbioma intestinal con flora benéfica y fertilizar tu 
jardín interior para que esté sano por el resto de tu vida. No se trata de una dieta de moda: es un plan 
científicamente probado que gracias a las tres R restablecerá un metabolismo saludable y vigorizará 
nuestro ecosistema interno: Reinicia tu jardín interno. Es hora de renovarte y "arar la tierra" para sentar 
las bases de un jardín intestinal saludable, al tiempo que fortaleces la capacidad quemagrasa de tu 
metabolismo. Reequilibra tu flora. Después de desyerbar tu jardín interior, es momento de reequilibrar 
tu microbioma intestinal al sembrar bacterias benéficas y fertilizarlas con los alimentos adecuados. 
Renueva tu salud para siempre. Ésta es la parte duradera del cambio de vida, en donde integras 
los hábitos saludables que has aprendido de forma manejable y que se ajuste a tus necesidades 
personales. La crítica ha opinado: "Una obra maestra del bienestar" -Vani Hari, autora del bestseller 
The Food Babe Way-

La biblia de la salud intestinal
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peso ideal de por vida. El reconocido doctor Gerard E. Mullin, con más de 20 años de experiencia 
clínica, director de Nutrición y Medicina Gastrointestinal en el Hospital Johns Hopkins, nos ofrece 
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y "arar la tierra" para sentar las bases de un jardín intestinal saludable, al tiempo que fortaleces la 
capacidad quemagrasa de tu metabolismo. Reequilibra tu flora. Después de desyerbar tu jardín interior, 
es momento de reequilibrar tu microbioma intestinal al sembrar bacterias benéficas y fertilizarlas con 
los alimentos adecuados. Renueva tu salud para siempre. Ésta es la parte duradera del cambio de vida, 
en donde integras los hábitos saludables que has aprendido de forma manejable y que se ajuste a tus 
necesidades personales. La crítica ha opinado: "Una obra maestra del bienestar" -Vani Hari, autora 
del bestseller The Food Babe Way ENGLISH DESCRIPTIONRecent cutting-edge research shows that 
human intestinal microbiota influences metabolism, appetite, energy, hormones, inflammation, and 
insulin resistance. Because gut microflora plays a central role in weight management, losing weight 
is much more than cutting calories, fat, or carbs. A leading authority on digestive health and the gut 
microbiome, Dr. Gerard E. Mullin shares the first proven, science-based program to restore and retain 
weight loss by achieving a balanced gut flora. -Research The latest, up-to-date frontline science behind 
how balancing your gut flora can burn fat and restore health -Reboot, Rebalance, Renew Step-by-step 
meals plans, food charts, plus 50 delicious, easy recipes -Rev Up An exercise routine for each phase 
of the process -Real Life Bona fide success stories of people who seamlessly lost up to 40 pounds-and 
kept it off!

La biblia de la salud intestinal / The Gut Balance Revolution: Boost Your Metabolism, Restore Your 
Inner Ecology, and Lose the Weight for Good!

La promesa de la salud es declarada por el pastor Jose Gomez con las sagradas escrituras; informa-
cion medica y de nutricion, para que los enfermos recuperen la salud y la de sus seres amados en corto 
tiempo. El cuerpo humano es una obra maravillosa de Dios, formado por estructuras entrelazadas para 
desarrollar funciones necesarias en la familia, en la sociedad y en las asambleas. Conozca el consejo 
biblico, cientifico y nutricional para recuperar y conservar la salud de su cuerpo.

La promesa de la salud para nuestro cuerpo

El libro definitivo sobre el cannabis medicinal. Cómo transformar tu cuerpo y mejorar tu salud con el 
CBD. Estamos en medio de una revolución médica respecto al cannabis y sus posibles usos. En la 
actualidad hay innumerables estudios sobre los beneficios medicinales del cannabis y cómo permite 
tratar enfermedades graves cuando la medicación convencional falla. El aceite de CBD se ha vuelto 
increíblemente popular dentro de las terapias de bienestar y wellness. Sin embargo, todavía hay 
cierta desconfianza y confusión en torno a esta milagrosa planta; qué es lo que puede hacer y cómo 
usarla para el bienestar propio, el autocuidado y el tratamiento de afecciones médicas. ¿Qué sucede 
también con su uso recreativo? ¿Qué pasa con los posibles impactos sociales y culturales de una 
planta en un momento en que el consumo de alcohol está disminuyendo? ¿Qué pasa con la psicosis 
que puede generar y su posible adicción? ¿Cuál es la diferencia entre CBD y THC? ¿Cuál es la 
diferencia entre "cáñamo" y "cannabis"? ¿Cuál es la diferencia entre los aceites de CBD de venta libre 
y los aceites de cannabis medicinal? ¿Funciona realmente? ¿Y para qué? Un libro absolutamente 
necesario, escrito por la doctora Dani Gordon, médica y experta internacionalmente reconocida en 
los usos medicinales del CBD, el cannabis y la medicina natural. Un libro que lleva a los lectores a 
un entretenido y esclarecedor viaje sobre esta intrigante planta y sus funcionamientos, disipando los 
mitos que hay a su alrededor y descubriéndonos como cada uno de nosotros tenemos un sistema 
endocannabinoide con el que podemos regir y transformar nuestro cuerpo y nuestra salud. Reseñas: 
«Lejos de las afirmaciones categóricas para defender su uso, Gordon se posiciona en la evidencia 
científica para explicar las propiedades curativas o paliativas de las que habla.» Integral «La doctora 
Dani Gordon explica todas sus propiedades [del CBD] y cómo consumirlo para sacarle el máximo 
provecho.» Revista Cuerpomente

La biblia del CBD

UNA BUENA DIGESTIÓN NOS PERMITE CONTROLAR EL PESO, MEJORAR NUESTRO ESTADO 
DE ÁNIMO Y DISFRUTAR DE UNA SALUD ÓPTIMA A LARGO PLAZO En la actualidad la medicina 
ha vuelto a destacar la importancia de una buena digestión para prevenir numerosas enfermedades 
y disfrutar de una salud excelente. Restaurar la salud digestiva implica un plan de acción para 
conseguir una digestión sana que abarca pautas como una correcta masticación, una dieta suave, 
la limpieza de los intestinos, mantener a raya la acidez, conocer la importancia de las enzimas y 
la flora intestinal así como mejorar la absorción de los alimentos para prevenir gases, hinchazón, 
estreñimiento y hemorroides. Los efectos más destacados de una digestión óptima son: · Sensación 



de bienestar y de ligereza · Control del peso · Estimulación de las facultades intelectuales · Mejora 
ante las enfermedades inflamatorias · Rejuvenecimiento físico y mental · Eliminación de toxinas Este 
libro, eminentemente práctico, te guiará hacia una excelente digestión, un medio sencillo y eficaz para 
combatir numerosas enfermedades, mantenerte esbelto y garantizarte una buena salud.

Mejora tu salud intestinal

¿Sabía que ni la manzana del Paraíso ni la ballena de Jonás aparecen en la Biblia? ¿Cómo se explica 
que Matusalén muriera a los 969 años? ¿Por qué aparece en el relato del Paraíso una serpiente 
como encarnación del Diablo y no cualquier otro animal? ¿Se transformó la mujer de Lot realmente 
en una estatua de sal? Moisés, ¿era hebreo o egipcio? El faraón del éxodo, ¿fue un hombre o una 
mujer? ¿Habló la burra de Balaán? ¿Qué ocurrió en el llamado milagro del sol? ¿Cómo entender 
los pasajes que hablan de «guerra de Dios» o que presentan a Dios como un guerrero? Dios ¿es 
monárquico o republicano? David y Jonatán, ¿fueron más que amigos? ¿Sabías que Salomón tuvo 
mil mujeres: setecientas con rango de princesa y trescientas concubinas? ¿Subió Elías al cielo en un 
carro de fuego? ¿Sabías que en el Antiguo Testamento encontramos el primer manifiesto ecologista 
y la primera reivindicación feminista? El Antiguo Testamento es posiblemente la obra más célebre de 
todos los tiempos; pero ¿cuánto sabemos sobre este singular libro? Y lo que sabemos ¿está escrito 
en sus páginas?, o es producto de leyendas, mitos o superproducciones de cine. Pedro Cabello, que 
ya nos sorprendió con su fascinante Arqueología bíblica, nos ayuda a descubrir de una forma rigurosa 
y muy divulgativa, los pasajes más desconocidos de la primera parte del libro más vendido de la 
historia. «Aún nos dejamos llevar de numerosos tópicos que nos impiden acercarnos sin prejuicios 
a un libro que es realmente apasionante, al mismo tiempo antiguo y moderno, porque sus historias 
forman parte de la vida real y cotidiana de ayer, de hoy y de siempre con sus miedos, preguntas, 
sueños, experiencias y pasiones». La arqueóloga Cayetana Johnson escribió de su anterior obra: «Un 
gran acierto la publicación de este libro. Abre las mentes y nos presenta un campo de investigación 
apasionante».

Eso no estaba en mi libro del Antiguo Testamento

Descubra los secretos sobre la salud natural en la Biblia Descubra los secretos de salud que Dios nos 
ha dado y que están disponibles para nosotros en la naturaleza. Bien sea que tengamos preguntas 
sobre vitaminas, o estemos luchando contra una enfermedad cardiovascular, diabetes, problemas 
visuales, o menopausia, el Dr. Reginald Cherry aclara nuestras dudas y responde a preguntas 
comunes relacionadas con nuestra salud. El plan de Dios para nuestra salud y bienestar es sencillo. 
Él incluso ha dado instrucciones en la Biblia para que disfrutemos de una vida larga y productiva. 
Aprovechemos estos secretos de salud de forma sabia y efectiva para experimentar nuevas fuerzas, 
vigor y energías.

Secretos de la salud escondidos en la Biblia / Hidden Bible Health Secrets

Una buena digestión permite controlar el peso, mejorar el estado de ánimo y disfrutar de una salud 
óptima a largo plazo. En la actualidad volvemos a comprender la importancia de una buena digestión, 
proceso vital para prevenir numerosas enfermedades y disfrutar de una salud excelente. Restaurar la 
salud digestiva implica un plan de acción para conseguir una digestión sana que abarca pautas sobre 
una correcta masticación, una dieta suave, la limpieza de los intestinos, cómo aprobar el examen de la 
acidez, conocer la importancia de las enzimas y la flora intestinal así como mejorar la absorción de los 
alimentos para prevenir gases, hinchazón, estreñimiento y hemorroides. Los efectos más destacados 
de una Digestión óptima son: sensación de bienestar y de ligereza, control del peso, estimulación 
de las facultades intelectuales, mejoría ante las enfermedades inflamatorias, rejuvenecimiento físico 
y mental y eliminación de toxinas. Este libro, eminentemente práctico, te guiará hacia una excelente 
digestión, un medio sencillo y eficaz para combatir numerosas enfermedades, mantenerte esbelto y 
garantizarte una buena salud.

Digestión óptima

La salud intestinal, la limpieza de los intestinos como regla básica de la salud, fue practicada desde 
tiempos remotos por las más diversas culturas hasta que, por distintos motivos, cayó en desuso. en la 
actualidad volvemos a comprender la importancia v

La salud intestinal



¿Alguna vez se ha preguntado cómo convertir las joyas ocultas de la naturaleza en delicias culi-
narias? ¿Está preparado para descubrir el mundo de los alimentos silvestres con total seguridad? 
Presentamos el compañero definitivo para el explorador moderno y el entusiasta culinario. Sumérjase 
en el cautivador viaje de descubrir, identificar, recolectar y cocinar plantas silvestres comestibles, 
dando prioridad a la seguridad y la sostenibilidad. Esta excepcional guía no es sólo un libro; es 
un pasaporte al mundo virgen de los sabores y los alimentos naturales. Qué contiene: - Amplía 
tus horizontes culinarios: Adquiere experiencia en reconocer y aprovechar los diversos sabores de 
las plantas silvestres para elevar tus platos a nuevas alturas. - Identifique con confianza: Aprenda 
técnicas infalibles para la identificación de plantas, asegurándose de que sólo cosecha lo mejor 
que la naturaleza tiene para ofrecer. - Recoge y cosecha con seguridad: Navega por el mundo de 
los comestibles silvestres sin comprometer tu seguridad, armado con conocimientos sobre plantas 
venenosas y forrajeo ético. - Delicias culinarias y medicinales: Descubre no solo los sabores, sino 
también el potencial curativo de las plantas creando tus propias tinturas, tés y mucho más. - Misterios 
de las setas al descubierto: Desvela los secretos de las setas y los hongos, transformándolos de 
enigmáticos habitantes de los bosques en deliciosos ingredientes. Imagina la emoción de preparar 
una comida gourmet con ingredientes que tú mismo has recolectado, sabiendo que cada bocado es 
un testimonio de tu dominio de las ofrendas de la naturaleza. ¿Listo para embarcarte en un viaje que 
promete sabores inolvidables y una conexión más profunda con el mundo que te rodea? Su próxima 
aventura comienza aquí.

Biblia de la Cosecha

Jordan Rubin, junto con el D.M. Joseph Brasco, muestran a los lectores cómo aplicar las 7 claves 
para la salud y el bienestar y combatir en forma natural el síndrome de irritabilidad intestinal, una 
enfermedad dolorosa y debilitante.

La receta del Gran Médico para el síndrome de irritabilidad intestinal

Si el lector tiene preguntas sobre vitaminas, o si está luchando contra la enfermedad del corazón, la 
diabetes, los problemas de la visión, o la menopausia, el Dr. Reginald Cherry le ayudará, con sus 
respuestas a las preguntas más frecuentes, llevándolo hacia una mejor salud. En Secretos de la salud 
escondidos en la Biblia, el Dr. Cherry revela cómo usar los secretos de salud de Dios con sabiduría y 
eficacia, para experimentar fuerza, vigor y poder en la vida.

Secretos de la Salud Escondidos En La Biblia / Hidden Bible Health Secrets: Alcance Una Salud 
Óptima Y Mejore Su Calidad de Vida de Forma Natural

¡Un plan holístico para mantener salud de por vida! ¿Sufres de dolores de cabeza, menstruaciones 
irregulares o fatiga? No estás sola. Cuatro de cada cinco mujeres enfrentan desequilibrios hormonales 
que alteran su vida, condiciones debilitantes que causan estragos en su salud física y mental. Por 
desgracia, la mayoría de estos problemas no se reconocen ni se diagnostican ni se tratan. La biblia 
del balance hormonal es la culminación de décadas de investigación y trabajo clínico con miles de 
pacientes del doctor Shawn Tassone, primer médicoen los Estados Unidos certificado por la Junta 
estadounidense de Obstetricia y Ginecología y la Junta estadounidense de Medicina Integrativa. Este 
libro guiará a las mujeres para que comprendan su perfil hormonal y controlen ese desequilibrio.

Limpia tu intestino de mierda

Hugo Galindo Salom, médico colombia - no, epidemiólogo e investigador con publicaciones sobre 
la calidad de vida en el cáncer. Conferencista internacional en temas de salud holística, gracias a 
su forma - ción en Sagradas Escrituras en Israel en 1982. Tiene Posgrado en Medicina Ortomole - 
cular en el Australian College of Medical Nutrition, y un Diplomado en Medicinas Alternativas de la 
Universidad del Ro - sario en Bogotá. Su perfil lo completa una Maestría en Educación en Brisbane, 
Australia, y la creación de la Sociedad Colombiana de Medicina Preventiva y Ortomolecular de la cual 
ha sido su Presi - dente en los últimos 6 años. Actualmente cursa su segundo año de Doctorado en 
Medicina Ortomolecular en CIC. Traductor del libro Vitamina C, misil sa - nador de la naturaleza, de 
los doctores Ian y Glenn Dettman, que ha superado el medio millón de copias impresas y vendidas 
en Latinoamérica. Creó la Fundación Ephetá, la cual cuenta con el novedoso Programa de Retiro de 
Salud para la Prevención de Cáncer, con resultados extraordinarios. Hugo Galindo entrena médicos 
en el manejo ortomolecular del cáncer uti - lizando la “dieta de los 7 colores” que promete ser la gran 



novedad en nutri - ción, después de las revolucionarias dietas Gerson, paleo y cetógenica; al igual que 
las megadosis de Vitamina C.

La biblia del equilibrio hormonal

LA GUÍA MÁS COMPLETA DE ALIMENTACIÓN Y COCINA NATURAL Ser vegetariano es mucho más 
que seguir una dieta. Los platos y alimentos que consumes intervienen en tu salud y también en tu 
vida cotidiana. Por eso, este libro no solo te ofrece un gran abanico de sabrosos y nutritivos platos para 
disfrutar en todos los sentidos con una dieta sana, sino que también te guía mejor que ningún otro 
para adaptarte plenamente a la realidad vegetariana. - Más de 350 deliciosas recetas con información 
nutricional - 50 consejos culinarios - Información detallada sobre más de 100 alimetos de la dieta 
vegetariana - Numerosas sugerencias para adaptar tu vida a tus necesidades vegetarianas.

Epheta Misión Salud

La Biblia. Libro del Pueblo de Dios es una nueva edición de la Biblia con la traducción de Armando J. 
Levoratti y Alfredo B. Trusso, con nuevas notas ampliadas y actualizadas del Padre Levoratti.

Sin trigo, gracias

El mejor libro electrónico de actualidad para médicos generales, pasantes y estudiantes de las 
diferentes áreas de la salud. El diagnóstico y el tratamiento al instante, ¡con un solo clic! Más de 600 
páginas de contenido de alto valor médico. Su valor real es de 45 dólares, pero lo estamos poniendo 
al alcance de todo mundo a un precio verdaderamente accesible: ¡$28 USD!

Biblia vegetariana

En este libro la Dra. Georgina Chan Perdomo explora las recomendaciones del mundo científico para 
prevenir las causas principales de muerte en el nacimiento de este milenio: Infartos Cardíacos, Infartos 
Cerebrales, SIDA/HIV, Cáncer y Enfermedades Infecciosas. Hace 3,500 años, se le dieron cinco 
libros de leyes, La Torá, a un grupo de esclavos perseguidos para que aprendieran cómo sobrevivir, 
entre otras cosas. En estas primitivas escrituras, podemos encontrar consejos que si los seguimos, 
previenen o retrasan las cinco causas de muerte más comúnes en el presente. Estos escogidos 
debían compartir esa información con el resto de la humanidad. Las similitudes entre las guías de las 
Organizaciones Mundiales de la Salud del siglo XXI y las antiguas leyes de La Torá son impresionantes. 
Ellas fueron dadas como leyes, pero en realidad son un reflejo del amor del Creador por su creación, 
la humanidad, para que pudiéramos vivir largas vidas llenos de felicidad y salud. Sesenta y un libros 
siguieron a estos primeros cinco de La Ley. ¿Qué otra información vital para la humanidad tienen Las 
Escrituras Sagradas que nos puedan ayudar hoy en día? ¿Y qué tal de la muerte espiritual?

La Biblia. Libro del Pueblo de Dios

Sea por una cuestión ética, por conciencia ecológica o por solidaridad con el mundo animal, ser 
vegano es una manera de vivir más saludable y respetuosa. Huir de los alimentos de origen animal no 
significa renunciar a comidas sabrosas. Bien al contrario, quienes optan por los vegetales, las frutas y 
las legumbres como fuente principal de su alimentación están enriqueciendo su universo con una muy 
amplia gama de nutrientes saludables. Las páginas de este libro reúnen textos y recetas muy actuales 
sobre por qué ser veganos, con explicaciones dietéticas muy claras, sencillas y fáciles de llevar a la 
práctica. Un manual de supervivencia imprescindible que invita a la reflexión en sus primeras páginas 
y que luego nos traslada a un variado y colorista universo de platos pensados y probados por tres 
especialistas nutricionales a partir de una serie de menús para toda ocasión y cualquier momento 
del día. - Cómo preparar licuados, horchatas o leches vegetales. - Charcutería vegana: Del jamón de 
york a la morcilla de Burgos. - Quesos veganos: Cheddar, requesón, parmesano o queso de cabra. 
- Desayunos saludables: gachas, tostadas con hortalizas, etc. "El más actual y variado recetario de 
platos veganos, una obra completa y rigurosa."

La Biblia del médico general

¿Le interesa la búsqueda de rocas, pero no sabe nada ni por dónde empezar? ¿Le gustaría conocer 
los mejores lugares para encontrar y recoger rocas preciosas cerca de usted? ¿Quiere aprender a 
identificar cada una de las rocas que ha encontrado y comprender inmediatamente su origen y valor? 
Si has respondido SÍ al menos a una de estas preguntas y eres un apasionado de la búsqueda de 



rocas, ¡esta Guía es PARA TI! Encontrar e identificar rocas puede ser muy complicado si no eres 
un buscador de rocas avanzado con años de experiencia a tus espaldas. Hay muchos factores que 
pueden confundirte si no sabes lo que estás buscando (variaciones de color, pequeños detalles, etc.). 
El riesgo de confundir una gema con una piedra común está a la vuelta de la esquina. Pero no se 
preocupe. En esta completa Guía encontrará toda la información que necesita saber para preparar su 
primer viaje de búsqueda de rocas. He aquí una parte de lo que contiene: - 101 lugares donde puede 
practicar la búsqueda de rocas y qué tipos de piedras, gemas, rocas y fósiles puede encontrar en esos 
sitios específicos. - IMÁGENES EN COLOR de alta definición para descubrir y reconocer minerales, 
fósiles, cristales y gemas de un vistazo. - Las mejores herramientas imprescindibles y los tipos de 
equipo necesarios para buscar y excavar piedras correctamente. - 10 consejos y trucos para facilitar 
el proceso de búsqueda. - FICHAS de identificación específicas para cada roca para saber: dónde 
podría encontrarse, valor, tamaño máximo y mínimo, color, dificultad para encontrarla, transparencia, 
brillo y uso. Hay mucho que aprender cuando se inicia una afición a la búsqueda de rocas, pero no tiene 
por qué ser intimidante. Puede empezar con un equipo mínimo y un poco de investigación. Aproveche 
todos los recursos de esta guía.

UN MUNDO DE SALUD Y FE

El presente manual contiene el material adecuado para la preparación eficaz de las pruebas de 
acceso a las plazas vacantes a Auxiliar de Enfermería del Servicio Extremeño de Salud. El presente 
volumen desarrolla los temas 1 a 14 específicos del temario para la categoría de Auxiliar de Enfermería 
del Servicio Extremeño de Salud, según la convocatoria publicada en el D.O.E nº 187, de 28 de 
septiembre de 2017. En el presente volumen encontrará: - Referencias legislativas y bibliográficas al 
inicio de cada tema que proporcionarán al opositor las normas legales aplicables a cada materia. - 
Desarrollo completo de todos los epígrafes exigidos. - Esquemas-resúmenes, que ayudan a recordar 
los conceptos más importantes. - Contenidos totalmente actualizados a la fecha de publicación. - 
Objetivos a conseguir con el estudio de cada uno de los temas.

La Biblia, Un Acto de Amor

Tu guía para una alimentación sana sin gluten, sin lácteos y sin azúcares refinados. Hoy en día nuestros 
cuerpos trabajan más que nunca para estar sanos y librarse de las toxinas y el estrés. La polución, un 
estilo de vida frenético y una dieta alta en alimentos procesados nos causan una tensión innecesaria 
que con el tiempo se traduce en falta de nutrientes, cansancio y conductas negativas hacia la comida. 
La chef Lily Simpson y el nutricionista Rob Hobson te proponen frenar estos efectos negativos, tomar 
conciencia de lo que comes y dar un descanso a todos los alimentos que no te sientan bien. En este 
libro se recogen más de 150 recetas saludables, deliciosas y llenas de sabor gracias a sus inteligentes 
combinaciones de hierbas, especias y aceites y todas ellas se elaboran con ingredientes sin gluten, 
sin lactosa y sin azúcar refinado. Además, cada receta especifica qué principales nutrientes tiene y 
qué problemas de salud puede ayudarte a mejorar. Pero Alimentación sana para vivir mejor no es solo 
un libro de recetas. El nutricionista Rob Hobson nos ofrece pautas de cómo mejorar nuestra salud 
a través de la alimentación, en función de nuestras necesidades; tanto si se trata de perder peso o 
ganar energía, recuperar el buen aspecto de nuestra piel o simplemente para depurar nuestro cuerpo 
después de algunos excesos. Cuida tu alimentación y consigue una salud resplandeciente con esta 
completa guía para el bienestar diario.

La biblia vegana

Este no pretende ser un libro más de cocina, sino una guía en forma de diccionario para facilitar 
la búsqueda y reconocer los términos que habitualmente solemos encontrar en las muchas recetas 
que se publican, así como para conocer más a fondo las propiedades de los alimentos e incluso 
la historia de muchos de ellos. Con estas palabras el autor define las características de un libro 
que une conocimientos, sentido práctico y una completísima recopilación de términos culinarios, 
conduciendo a quien lee por el delicioso sendero de los sabores, aromas y colores, para que los 
amantes de la buena cocina y la alimentación correcta puedan gustar de todos ellos al recorrer 
sus páginas. También se pueden encontrar recetas, que son o han sido la base de la evolución de 
otros platos, otras procedentes de diversos países y cocina de autor, así como pistas para conseguir 
lo que se busca mediante enlaces que conducen, de manera entretenida y lúdica, a otras tantas 
definiciones. Avalado por una extensa trayectoria en hostelería y por su propio afán de investigación 
en el campo, Miguel J. Jord logra una obra innovadora, fácil de comprender y a la vez profunda, donde 



la salud y el placer se relacionan con la gastronomía mediante un nivel documental que sorprende 
por su riqueza de conceptos. Las palabras más utilizadas en hostelería, un vocabulario medicinal 
y comentarios que sirven tanto a aficionados como a profesionales, completan este diccionario que 
pretende mostrar cómo la cocina es también, amor, arte, y fantasía y savoir faire. INDICE RESUMIDO: 
Prólogo. Presentación. Diccionario. Recetario abreviado de la cocina regional española. Mis recetas 
caseras preferidas. Refranes sobre alimentación y salud. Citas sobre la alimentación y la vida misma. 
Vocabulario internacional de restauración (Español, Inglés, Francés, Alemán, Italiano). Bibliografía

La Biblia del Rockhounding

¿Es el ayuno peligroso para la salud? ¿Qué significa para la vida de un cristiano? ¿Quién debe ayunar? 
¿Cuándo debe ayunar? ¿Por qué debemos ayunar y cómo? Respondiendo a estas preguntas, este 
libro da un curso bíblico sobre el ayuno. Por otro lado, presenta la investigación médica de ayuno de 
1880 a 2012 sobre la quimioterapia y le da los experimentos realizados y las conclusiones de famosos 
franceses, suizos, ingleses, Médicos alemanes y estadounidenses e institutos serios como el Instituto 
Rockefeller, el Instituto Carnegie en los Estados Unidos y la Academia Médica Militar Rusa. ¿Cómo 
se comportan el cerebro, el hígado, el corazón, los riñones y la sangre durante el ayuno? ¿Cómo cura 
el ayuno la hipertensión, la diabetes tardía, las úlceras estomacales y muchas otras enfermedades? 
¿Cómo ayuda en la lucha contra el cáncer? ¿Cómo ayuda el ayuno a la curación? ¿Cómo ayunar para 
recibir bendiciones divinas? ¿Cómo ayunar sin pasar hambre? ¿Qué tipo de ayuno es el adecuado 
para usted? ¿Y cómo prepararlo?

Nueva Concordancia Tematica de la Biblia

Se analizan las cuestiones suscitadas por la integración de los inmigrantes musulmanes, sus reac-
ciones y mentalidad ante el Occidente en el que viven y trabajan, su práctica religiosa, y algunos 
desarrollos previsibles para un futuro cercano.

Auxiliar de Enfermería. Servicio Extremeño de Salud. Temario Vol. I

When a forgotten, time-honored traditional food is rediscovered for its health and beauty benefits, we 
all pay attention. In this one-of-a-kind culinary adventure, internationally renowned self-help pioneer 
Louise Hay and "21st-century medicine woman" Heather Dane join together to explore a fresh and fun 
take on the art of cooking with bone broth, as well as the science behind its impressive curative appli-
cations. Chock-full of research, how-tos, and tips, this inventive cookbook offers a practical, playful, and 
delicious approach to improving your digestion, energy, and moods. With over 100 gut-healing recipes 
for broths, elixirs, main dishes, breads, desserts—and even beauty remedies and cocktails—Louise 
and Heather will show you how to add a dose of nourishment into every aspect of your diet. You’ll also 
get entertaining stories along the way that remind you to add joy back onto your plate and into your life. 
Plus, you’ll find out how Louise not only starts her day with bone broth, but uses it as an ingredient in 
many of her meals as well—discovering why it is one of her secrets to vibrant wellness and longevity. 
"Wherever I go, I’m asked, ‘How do you stay so healthy and young?’ Or I’m complimented on how 
beautiful my skin, hair, and nails look. I always say that the key is positive thoughts and healthy food. 
For many years, the staple of my diet has been bone broth. My doctors keep pointing out that my blood 
tests and other health-test results are better than people half my age. I tell them, ‘I’m a big, strong, 
healthy girl!’ Then I talk about bone broth. I want everyone to know about it because I believe it is an 
integral part of my health, energy, and vitality."— Louise Hay

Alimentación sana para vivir mejor

Los licuados verdes no sólo están de moda: gracias a ellos puedes maximizar tu salud y bienestar 
¿Sabías que tomar un licuado verde al día, hecho a base de frutas y vegetales, puede incrementar 
dramáticamente la cantidad de nutrientes que necesita tu cuerpo para protegerte? Todas las autori-
dades en el área de la salud recomiendan de seis a ocho porciones de frutas y vegetales al día, pero 
muy pocos seguimos ese consejo. La prestigiosafisioterapeuta y chef Kristine Miles pone a tu alcance 
más de 300 deliciosas y sencillas recetas que además de activar y mejorar tu digestión, te ayudarán a: 
*Perder peso. *Desintoxicar tu cuerpo. *Incrementar tu energía. *Combatir las enfermedades cardíacas. 
*Prevenir la diabetes, la depresión y ciertos tipos de cáncer. *Estimular tu sistema inmunológico. 
*Mejorar tu cabello y piel. La biblia de los licuados verdes es ideal para aquellas personas que 
pretenden hacer un cambio radical en su alimentación y buscan soluciones inmediatas que les ayuden 
a mantener una buena salud y apariencia, además de tener una experiencia inolvidable en el paladar. 



Cada una de estas recetas te muestra cómo combinar vegetales verdes y frutas exquisitas para 
obtener los licuados más nutritivos que jamás hayas tomado: desempolva tu licuadora, abraza la salud 
y siéntete increíble.

Diccionario práctico de gastronomía y salud

Hoy presentamos "Abriendo Viejos y Olvidados Baúles....... ¿Sabía Usted?\

AYUNO : SECRETOS Y PODER en MEDICINA y BIBLIA

En su décima edición, este libro sigue siendo un homenaje a las teóricas de la enfermería y es un 
clásico en la literatura sobre teorías enfermeras. Presenta a las principales pensadoras teóricas de la 
enfermería y revisa las ideas más importantes que han dado lugar a la creación de conocimientos.. 
Los trabajos de las teóricas presentados han estimulado un crecimiento extraordinario de la literatura 
de enfermería y han enriquecido la vida profesional de las enfermeras de todo el mundo al guiar la 
investigación, la formación, la administración y la práctica de la enfermería. De interés para enfermeras 
y estudiantes de todas las etapas de formación y de la carrera profesional. La bibliografía y las lecturas 
recomendadas son especialmente útiles para los estudiantes de posgrado, ya que les indican las 
fuentes primarias y secundarias que amplían el conocimiento específico de cada teórica.

Los musulmanes en Europa

La Biblia encarnada es una colección de veinticinco cuentos con la que Danush Montaño Beckmann 
obtuvo el Premio Nacional de Cuento Breve Julio Torri 2020. El libro parte de una apuesta conceptual 
bastante peculiar: a partir de fragmentos de la Biblia, Montaño Beckmann toma prestado algún 
elemento, ya sea argumental o incidental, a partir del cual realiza cada uno de los cuentos. Para 
el beneficio de los lectores metaliterarios, bajo los títulos de los cuentos se hayan los versículos de 
referencia. Este debut literario muestra un narrador sumamente versátil, capaz de trabajar atmósferas 
tan distintas como una oficina de casting, un ovni o el metro de la Ciudad de México, y con una habilidad 
extraordinaria para servirse de narradores y personajes entrañables.

Bone Broth Secret

Todos asumimos como evidente la relación entre estados emocionales alterados y el malestar 
intestinal –mariposas en la tripa, nudo en el estómago...–, lo que no es tan evidente es la misma 
relación pero en sentido opuesto. Hoy diversos estudios científicos documentan cómo el equilibrio 
bacteriano de nuestras entrañas modula en gran parte el comportamiento, los estados de ánimo y las 
capacidades cognitivas. Nunca antes se había visto con tanta claridad la enorme verdad que encierra 
el aforismo “somos lo que comemos”. Porque nunca antes se había visto tan meridianamente que el 
miedo, la ira, el amor, la felicidad, la serenidad (en definitiva, lo que somos, lo que vivimos) son asunto 
de las vísceras, y que, quizás, en ellas habite y se exprese el esquivo subconsciente. Lo que se expone 
en este libro es una mera introducción. Una invitación, más bien. Mucho de lo que se cuenta parece 
ciencia-ficción, pero no lo es en absoluto. Camila Rowlands nos ofrece, con su habitual estilo ameno 
y accesible, unas cuantas evidencias sorprendentes y nos invita a cruzar el umbral de la fascinante 
puerta que algunos visionarios han entreabierto: la increíble conexión intestino-cerebro y el alentador 
avance que el descubrimiento de dicha conexión puede suponer en la batalla contra las enfermedades 
psiquiátricas y neurológicas más complejas. Prepárate para el asombro.

La biblia de los licuados verdes

Esta obra presenta una lúcida introducción a los principios básicos del Tao y ofrece un programa 
práctico a través del cual todo el mundo puede aplicar estos principios y beneficiarse del poder del 
Tao para mejorar la calidad de su vida y prolongar su duración. La moderna ciencia occidental también 
se ha acercado al Tao, pero desde la dirección opuesta, y está llegando exactamente a las mismas 
conclusiones. Esto resulta especialmente evidente en los campos de la física y la medicina, donde 
la mudable relación entre materia y energía, entre cuerpo y mente, se aprecia cada día con mayor 
claridad. Este libro se centra en tres aspectos esenciales del Tao que siempre han sido de vital interés 
para hombres y mujeres: la salud, la larga vida y una disciplina sexual. Ejercicios, alimentación y artes 
de alcoba en una estrecha relación que el autor ha extraído directamente de fuentes chinas. Ilustrado 
con numerosos dibujos.



Salud vital

An ever-growing body of scientific research demonstrates the importance of holistic treatments that 
focus on the mind-body connection for good health. In this regard, the folk remedies of the ancient peo-
ples often prove astonishingly effective. This practical guide helps readers apply the remarkable healing 
power of many of the foods and herbs described in the Old and New Testaments to common ailments. 
From the use of red wine to cure bacteria and viruses, to the arthritis-easing and wrinkle-removing 
properties of olive oil, this treasury of practical and inspirational healing secrets includes: The sacred 
medicinal drink that prevents blood clots, relieves pain, and melts fat off artery walls Real-life examples 
that demonstrate the curative power of plant oils, figs, grapes, red wine The amazing health-giving 
power of a blessed grain Information on how doctors and patients have treated canker sores, high 
blood pressure, tuberculosis, cancer, and heart disease

Bibliografía española
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