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#Teresian discernment #spiritual discernment #Oswaldo Escobar Aguilar #Catholic spirituality #St. Teresa of Avila 

Explore the profound wisdom of 'Manual de Discernimiento Teresiano' by Oswaldo Escobar Aguilar, an 
essential guide for navigating life's spiritual decisions. This book delves into the principles of Teresian 
discernment, drawing insights from St. Teresa of Avila to help readers achieve clarity and align their 
choices with God's will, offering practical tools for spiritual growth and self-understanding within a 
Catholic spirituality framework.
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1.2.3... 3 PASOS PARA DISCERNIR LA VOLUNTAD DE DIOS
CERTEZA MORAL
¿QUÉ ES LO MEJOR?
ESCOGER ENTRE DOS BIENES
¿QUÉ BIEN QUIERES PARA MI VIDA?
TEN UN DIRECTOR ESPIRITUAL
ALGUIEN QUE TE AYUDE A DISCERNIR
UN DIÁLOGO DE TRES
ESPÍRITU SANTO
OPCIÓN MÁS PROBABLE
LA PAZ ES UN SIGNO POSITIVO
LA TURBACIÓN ES UN SIGNO NEGATIVO
PAZ NO ES AUSENCIA DE PROBLEMAS
SERENA CERTEZA
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Verdad, Justicia, Bien y Vida
Separar lo que es de Dios de lo que no es de Dios
No podemos decidir si no tenemos las cosas claras
Separar para poder elegir bien y asi, alcanzar la felicidad
Resumen del primer bloque
Todo discernimiento supone nuestra libertad
Lo que he decidido en mi pasado, refleja lo que hoy soy
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