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Nuevo corazón de la sabiduría

La relación entre nuestra mente y nuestro mundo Método especial para superar las dificultades en la 
vida diaria Cómo eliminar obstáculos para realizar todo nuestro potencial Esta nueva presentación, 
del autor de Budismo moderno, ofrece unos conocimientos y consejos realmente liberadores para 
el lector contemporáneo. Revela el profundo significado del corazón de las enseñanzas de Buda – 
los Sutras de la perfección de la sabiduría –. El autor nos muestra que todos nuestros problemas y 
sufrimientos proceden de nuestra ignorancia de la naturaleza última de los fenómenos, nos enseña el 
modo de eliminarla y cómo llegar a disfrutar de una felicidad pura y duradera mediante el desarrollo 
de una sabiduría especial basada en la compasión hacia todos los seres.

Nuevo corazón de la sabiduría : enseñanzas profundas del corazón de Buda

In this clear and detailed commentary to the "Essence of Wisdom" or "Heart Sutra," one of the most 
popular Mahayana Buddhist texts, the author skilfully explains the dream-like nature of all things, the 
relationship between our mind and our world, and the extent to which we create our own reality. Through 
studying, contemplating and meditating on this Sutra we can gain a perfect understanding of the nature 
of reality, overcome hindrances and difficulties in our daily life and finally overcome the obstacles 
preventing our attaining the perfect happiness of enlightenment. "En este claro y detallado comentario 
a la Esencia de la sabiduria o Sutra del corazon, uno de los mas conocidos textos budistas mahayanas, 
el autor explica con habilidad la naturaleza ilusoria de todas las cosas, la relacion entre nuestra mente 
y el mundo, y el modo en que creamos nuestra propia realidad. Si estudiamos y contemplamos este 
sutra, y meditamos en el, podemos adquirir una comprension perfecta de la naturaleza de la realidad, 
superar dificultades en nuestra vida diaria y finalmente eliminar los obstaculos que nos impiden lograr 
la felicidad perfecta de la iluminacion."
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Corazón de la sabiduría

Las prácticas esenciales del budismo kadampa

Gema del corazón

The mysteries of Tantra have engrossed countless meditators for centuries. Since the time of Buddha, 
these secrets have been passed down from accomplished master to disciple largely by word of mouth. 
Now drawing from his own experience and the works of Je Tsongkhapa and other great Tibetan Yogis, 
Geshe Kelsang clearly sets out all the stages of the four classes of Tantra, giving a full explanation 
of generation and completion stages. Tantra is revealed as the gateway to a blissful new world. The 
book represents a significant milestone in revealing these profound mysteries to the contemporary 
world. Los misterios del tantra han fascinado a innumerables meditadores durante siglos. Desde los 
tiempos de Buda estos secretos han sido transmitidos oralmente de maestro realizado a discípulo. 
Ahora, basándose en su propia experiencia y en los trabajos de Yhe Tsongkhapa y otros grandes 
yoguis tibetanos, Gueshe Kelsang muestra con claridad todas las etapas de las cuatro clases de tantra, 
además de las etapas de generación y consumación. El tantra se anuncia como la entrada a un nuevo 
mundo gozoso. Este libro representa un importante hito en la revelación de estos profundos misterios 
en el mundo actual.

Caminos y plano Tantricos

El corazón de las enseñanzas de Buda parte de este párrafo: «Buda no era un Dios, sino un ser 
humano como tú y yo, y sufrió igual que nosotros. Si nos acercamos a Buda con el corazón abierto, 
nos mirará con ojos llenos de compasión y dirá: “Como en tu corazón hay sufrimiento, puedes entrar en 
mi corazón”». Según Thich Nhat Hanh, el núcleo de las enseñanzas de Buda lo constituyen las Cuatro 
Nobles Vardades: el sufrimiento, la causa del sufrimiento, la extinción del sufrimiento y el camino que 
conduce a la extinción del sufrimiento; y ese camino es el Noble Óctuple Sendero. Pero estas sencillas 
enseñanzas han sido a menudo tergiversadas, y en este libro esclarecedor el monje vietnamita nos 
las muestra en toda su luminosa belleza y su poder transformador.

El corazón de las enseñanzas de Buda

Puesto que vivimos, vamos a morir. Aunque esta es la verdad más sencilla y evidente de nuestra 
existencia, muy pocos la aceptamos. Esta inspiradora obra nos ayuda a aprovechar al máximo nuestra 
existencia humana, a prepararnos para la muerte sabiendo aceptarla sin miedos y a ayudar a los que 
están muriendo.

Una vida con significado, una muerte gozosa

Hace más de 2.500 años el príncipe Siddharta Gautama -Buda es un adjetivo que significa iluminado-, 
perteneciente al clan de los Shakyas en el norte de la India, dejó, a los veintinueve años, honores, 
familia y posesiones e inició la búsqueda de respuestas a unas preguntas que lo atormentaban: ¿Por 
qué sufre el ser humano? ¿Cuál es el verdadero origen del sufrimiento? Esa búsqueda desembocó 
en la experiencia cumbre de la iluminación liberadora y, a partir de ella, impartió una doctrina que nos 
ha llegado hasta hoy bajo el nombre de budismo. El budismo está tan vigente hoy como hace dos 
mil años y sus enseñanzas siguen iluminando y dando consuelo a millones de personas en todo el 
mundo. En esta obra el lector encontrará una breve semblanza biográfica de Buda, un análisis de su 
enseñanza y, sobre todo, los textos íntegros de las que están considerados las obras fundamentales 
del budismo: El Dhammapada, valorado por muchos como el texto ético más importante jamás escrito, 
y los Sutra de la Atención y Sutra del Diamante.

Buda y su enseñanza

La sabiduría del corazón es un libro que trasciende las barreras del tiempo y del espacio, ofreciéndonos 
un mapa para el crecimiento espiritual y el autodescubrimiento. Si estás buscando respuestas a tus 
preguntas más profundas y deseas encontrar un propósito más elevado en tu vida, este libro será tu 
guía y compañero en el camino hacia la iluminación. En el cautivador mundo de la espiritualidad y 
la sabiduría interior con La sabiduría del corazón, una obra magistral, nos guía a través de un viaje 
profundo y transformador hacia el corazón del ser humano, desvelando los secretos ancestrales que 
residen en nuestra esencia. Prepárate para explorar las maravillas ocultas dentro de ti, despierta tu 



sabiduría interior y transforma tu vida con La sabiduría del corazón. ¡Una lectura imprescindible para 
todos aquellos que anhelan vivir una vida plena y consciente!

La sabiduría del corazón

This special presentation of Buddha's teachings by the author of Modern Buddhism, offers truly 
liberating insights and advice for the contemporary reader. It reveals the profound meaning of the very 
heart of Buddha’s teachings - the Perfection of Wisdom Sutras. The author shows how all our problems 
and suffering come from our ignorance of the ultimate nature of things, and how we can abandon this 
ignorance and come to enjoy pure, lasting happiness by developing a special wisdom associated with 
compassion for all living beings. 'Many people are very intelligent in accomplishing worldly attainments. 
This intelligence is not wisdom because worldly attainments such as a high position, reputation, wealth 
and success in business are deceptive. If we die tomorrow, they will disappear tomorrow, and nothing 
will be left for our future. Wisdom, however, will never deceive us. It is our inner Spiritual Guide, who 
leads us to the correct path. It is the divine eye through which we can see what we should know, what 
we should abandon, what we should practise and what we should attain.' -Venerable Geshe Kelsang 
Gyatso Rinpoche

The New Heart of Wisdom

«A menudo decimos: “Mi mente, mi mente”, pero, si alguien nos preguntara qué es la mente, no 
sabríamos dar una respuesta acertada. Esto se debe a que no comprendemos de manera correcta la 
naturaleza y las funciones de la mente.» Este libro nos ofrece una profunda exposición de la mente y 
nos muestra cómo integrar el entendimiento de su naturaleza y funciones de manera práctica en las 
experiencias diarias para mejorar nuestra vida. La primera parte es una guía práctica para cultivar y 
mantener una mente positiva y abierta, nos muestra cómo identificar los estados mentales que nos 
perjudican y la manera de abandonarlos y reemplazarlos por otros beneficiosos y apacibles. En la 
segunda parte se describen con detalle las diversas clases de mente y se revela la profundidad del 
conocimiento budista sobre la mente. Al final hay una exposición detallada sobre la meditación, que 
muestra que si controlamos y transformamos nuestra mente, alcanzaremos un estado duradero de 
gozo, que no está condicionado por las circunstancias externas.

Bibliografía española

Muchas personas tienen el deseo compasivo de beneficiar a los demás, pero pocas saben cómo 
lograrlo en la vida diaria. El Bodhisatva es un amigo del mundo cuya compasión es tan intensa que 
es capaz de transformar todas sus actividades diarias en métodos para beneficiar a los demás. En el 
célebre y apreciado poema del siglo VIII Guía de las obras del Bodhisatva, del maestro Shantideva, se 
expone con gran primor el camino del Bodhisatva. En su comentario, Gueshe Kelsang revela la eficacia 
y profundidad de este maravilloso poema adaptándolo al mundo moderno. Este práctico manual es 
esencial para aquellos que desean seguir este modo de vida especial que se caracteriza por su gran 
empatía y compasión por los demás.

Cómo comprender la mente

El Nuevo manual de meditación es una guía práctica para la meditación que nos enseña a ser felices 
y a hacer felices a los demás cultivando la paz interior, llenando así nuestra vida de significado. Sin 
paz interior no hay verdadera felicidad. Los problemas, el sufrimiento y la infelicidad no existen fuera 
de la mente, sino que son sensaciones, por lo que forman parte de ella. Por lo tanto, la única manera 
de solucionar nuestros problemas de manera permanente, ser verdaderamente felices y hacer felices 
a los demás es controlando nuestra mente. Las veintiuna prácticas de meditación budista que se 
presentan en este libro son verdaderos métodos para controlar la mente y disfrutar de paz interior 
duradera. Esta guía sumamente práctica es un manual indispensable para aquel que busca la felicidad 
y dar sentido a su vida.

Tesoro de contemplación

El mensaje más apremiante y radical del budismo nos muestra que cada uno de nosotros posee la 
sabiduría, la conciencia, el amor y la fuerza del Buda que todos llevamos dentro y que en la mayoría 
permanece dormida. En este libro, Lama Surya Das nos muestra cómo podemos despertar a aquello 
que realmente somos y de esta forma hollar el sendero de la libertad y paz de un vivir pleno de 



significado y compasión. Utilizando un lenguaje vivo y claro, y apoyado en numerosas meditaciones y 
prácticas aplicables en la vida cotidiana, este hermoso libro nos proporciona un puente entre Oriente 
y Occidente, pensado con el fin de facilitar al lector occidental un acceso idóneo que le permita 
comprender y poner en práctica la genuina enseñanza budista. Una obra extraordinaria donde se 
aúnan la esencia del budismo zen, el don de la meditación vipassana y las profundas enseñanzas 
tibetanas, y que ofrece una comprensión plena del budismo encarnado en el tradicional Noble 
Sendero Óctuple y sus Tres Enseñanzas para la iluminación, integrándolas en la cultura occidental 
y haciéndolas accesibles al lector contemporáneo.

Nuevo manual de meditación

Este libro, 'El espejo del Dharma, con texto ampliado' –Dharma se refiere a las enseñanzas de los 
seres iluminados–, ofrece consejos prácticos sobre cómo solucionar los problemas cotidianos del 
deseo incontrolado, el odio y la ignorancia, y cómo dar verdadero sentido a nuestra vida.

El Despertar del Buda Interior

El budismo es una de las religiones vivas más duraderas, con un recorrido de más de dos milenios, en 
la actualidad es la cuarta religión en número de seguidores tras el cristianismo, el islam y el hinduismo. 
Si bien se suele pensar que el budismo es una religión asiática, en los últimos cuarenta años ha 
tenido un destacado crecimiento en Estados Unidos, Europa y Latinoamérica. El budismo tiene una 
implantación creciente también en nuestro país. Tanto es así que en España hay unos trescientos 
centros budistas, que aglutinan a unos 80.000 practicantes y, por ello, es una opción religiosa que 
requería que de un trabajo de síntesis de carácter general. Esta introducción al budismo en España, 
que intenta cubrir esa carencia, es la primera que se publica y es fruto de una labor de investigación 
que se ha basado en el trabajo de campo en los centros budistas y entrevistas a sus responsables 
y seguidores. También revisa la destacada producción bibliográfica de inspiración budista que se 
publica en nuestro país. Incluye además una aproximación a la historia del budismo en España y un 
estudio de su implantación actual. El material fotográfico que ilustra el trabajo, realizado por el autor, 
intenta ofrecer elementos para visibilizar el impacto del budismo en España, que es muy destacado, 
pues nuestro país alberga algunos de los monumentos budistas, monasterios y centros de culto más 
notables fuera de Asia.

El espejo del Dharma, con texto ampliado

En este hermoso libro, Thich Nhat Hanh nos acerca a las profundas lecciones de procedentes del 
Sutra del loto, llamado el «Rey de los sutras», uno de los textos budistas más venerados y sagrados. 
A través de estas enseñanzas, el maestro nos muestra las claves que allí se encuentran para llegar a 
la compasión, amor y comprensión globales.

El budismo en España

En este precioso libro se revela la práctica extraordinaria del Mahamudra del tantra del linaje oral de 
Ganden, que el autor recibió directamente de su Guía Espiritual, Vajradhara Triyhang Rimpoché. Se 
expone de manera concisa y sencilla el camino espiritual completo, desde las prácticas preliminares 
hasta las etapas de consumación del tantra del yoga supremo, que nos capacitan para alcanzar 
la iluminación total en esta vida. Basada en el texto raíz del Mahamudra, El camino principal de 
los Vencedores, del primer Panchen Lama, esta extraordinaria obra nos presenta con gran claridad 
un profundo conocimiento y unas prácticas de meditación que resultan fáciles de entender y nos 
ilumina con una perspectiva asentada en la propia experiencia del autor adquirida durante muchos 
años de retiro. Temática principal del libro: - Meditación en la permanencia apacible tras haber 
identificado nuestra propia mente - Meditación en la visión superior tras haber comprendido la vacuidad 
- Meditación en el canal central, el yoga del canal central - Meditación en la gota indestructible, el yoga 
de la gota - Meditación en el aire indestructible, el yoga del aire

El corazón del cosmos

Este libro responde a dos cuestiones básicas del ser humano: por un lado, la natural búsqueda de la 
salud y bienestar cotidiano, y por otro, el cultivo de una dimensión espiritual; lo que nos conduce a 
abordar el nacimiento, la vida y la muerte con profundidad y concreción. El reconocido maestro Chögyal 
Namkhai Norbu comienza exponiendo las características del organismo según lo concibe la medicina 



tradicional tibetana, centrándose en la naturaleza de sus componente físicos y su interrelación. En la 
sección dedicada al nacimiento, se abordan, entre otros aspectos, las causas secundarias del sexo 
del bebé y los tipos de constituciones del niño, y la manera en que estos factores determina su salud. 
En la sección correspondiente a la vida, se demuestra cómo la comprensión de las tres puertas del 
organismo (cuerpo, voz y energía) puede mejorar la salud física, mental y espiritual. Mantener un 
flujo permanente de atención y consciencia plenas resulta indispensable para relajar las tensiones y 
mejorar la salud. Finalmente, el autor aborda el tema de la muerte y nuestra actitud hacia ella, y ofrece 
una lúcida guía basada en las enseñanzas del Libro tibetano de los muertos para atravesar el cambio 
de estado que experimentaremos al abandonar nuestro cuerpo. Un libro del que se beneficiarán no 
sólo los practicantes de dzogchén o del budismo tibetano, sino también quienes deseen indagar en 
enfoques sobre la salud alternativos a la medicina occidental.

Las instrucciones orales del Mahamudra

Thich Nhat Hanh's central teaching is that, through mindfulness, we can learn to live in the present 
moment instead of in the past and in the future. It’s only way to truly develop peace, both in one's 
self and in the world. Now, for the first time, all of Thich Nhat Hanh’s key practices are collected in 
one accessible and easy-to-use volume. Happiness is structured to introduce those new to Buddhist 
teachings as well as for more experienced practitioners, Happiness is the quintessential resource of 
mindfulness practices. Integrating these practices into daily life allows the reader to begin to cultivate 
peace and joy within him/herself, leading to solidity and freedom from fear, misunderstanding, and 
suffering. With the practices offered in Happiness Thich Nhat Hanh encourages the reader to learn 
to do all the things they do in daily life with mindfulness; to walk, sit, work, eat, and drive, with full 
awareness of what they are doing. It can bring about a shift towards one of the principles of engaged 
Buddhism, a shift towards practicing mindfulness in every moment of the day and not just while ‘formally’ 
meditating. Thich Nhat Hanh encourages his readers to "try to be intelligent and skillful in their practice, 
approaching every aspect of the practice with curiosity and a sense of search. It’s important to practice 
with understanding and not just for the form and appearance. Enjoy your practice with a relaxed and 
gentle attitude, with an open mind and receptive heart."

Nacimiento, vida y muerte

Transmitting the religious and spiritual essence of zen, this guide presents the doctrines and traditions 
of zen the way they have been taught by the masters. By addressing its rites and practices, the 
author explains the idea of training both body and mind in a way that both experts and beginners can 
understand. Transmitiendo el carácter religioso y espiritual del zen, esta guía presenta las doctrinas y 
prácticas del zen como han sido demostradas por los maestros. A travéz de sus ritos y devociones, 
esta obra explica la teoría de este método de entrenar el cuerpo y la mente tanto para expertos como 
para novatos interesados en la autorealización.

Happiness

Gran tesoro de méritos ofrece una exposición exhaustiva de cómo practicar la Ofrenda al Guía 
Espiritual (Lama Chopa), una de las prácticas de meditación más importantes del budismo kadampa. 
Aunque el enfoque principal de esta práctica es la confianza en el Guía Espiritual, también incluye 
todos los adiestramientos esenciales tanto del sutra como del tantra. Este libro es una obra de 
profundidad y claridad incomparables que contiene un tesoro de instrucciones accesibles y prácticas 
de las etapas del camino hacia la iluminación (Lamrim) y del adiestramiento de la mente (Loyong), así 
como del Mahamudra del tantra. «Las cualidades de un Buda dependen del Guía Espiritual» – Buda 
Shakyamuni, Sutra conciso de la perfección de la sabiduría

Los Tres Pilares Del Zen

Puertas a la práctica budista presenta a los lectores occidentales la tradicional sabiduría del budismo 
tibetano en el estilo excepcionalmente accesible de su eminencia Chagdud Tulku Rinpoché, quien 
entreteje historias de su Tíbet natal con una exposición, paso a paso, del fundamento y de la esencia 
del budismo Vajrayana. Su sabiduría y su compasión, las cuales derivan de un tesoro de experiencias 
humanas, de un entrenamiento erudito y de una profunda comprensión meditativa, impregnan esta 
presentación del Dharma del buda. Rica en metáforas, la exposición de Chagdud Tulku Rinpoché 
trasciende las barreras culturales y religiosas para internarse en espiral a través de un extenso conjunto 
de enseñanzas budistas, hasta llegar a su práctica esencia. Los lectores encontrarán en este libro 



verdades espirituales pertinentes que traerán un inmediato beneficio a sus vidas diarias, verdades 
que, si son aplicadas con sinceridad, producirán cambios indudables y positivos, tanto en sus propias 
mentes como en sus interacciones con los otros.

Paris Talks

In Stages of Meditation, His Holiness offers his highly practical views on the subject of meditation: how 
to meditate, the various different procedures and approaches we can take, what we and others may 
gain from it. He explains how we can develop a spiritual path in a proper sequence rather than in a 
scattered, piecemeal fashion. He also shows the importance of building up both method and wisdom, 
as well as cultivating compassion and 'special insight' as we train our minds. This impressive and 
stimulating book will not only bring the Dalai Lama - one of the world's most popular and pragmatic 
spiritual leaders - to a huge new audience but, because so many people round the globe are now 
practising meditation, from a basis of religious faith or none, this is a work which will doubtless be in 
print for many years to come.

Gran tesoro de méritos

En este mundo ajetreado, las experiencias de felicidad son breves y efímeras, y la paz interior se 
nos escapa. Los estados mentales negativos, como el deseo incontrolado y el odio, nos causan 
innumerables problemas tanto a nosotros mismos como a los demás y nos impiden satisfacer nuestros 
deseos más profundos. Gueshe Kelsang comienza con una exposición de las célebres enseñanzas 
de Buda conocidas como «Las cuatro nobles verdades», que nos ofrecen una solución clara y sencilla 
a todos nuestros problemas y nos conducen al oasis de paz infinita que existe en nuestro corazón. A 
continuación se concentra en particular en cómo superar el problema del odio aprendiendo a cultivar 
la paciencia y mantenerla incluso en las circunstancias más adversas. «En la actualidad abundan los 
libros de autoayuda que dicen ofrecer soluciones a los problemas humanos, pero esta obra aborda 
el tema de manera directa y con una franqueza peculiar y ofrece consejos sencillos y prácticos para 
mejorar las cosas.» «Este libro nos muestra cómo encontrar paz interior en momentos de turbulencia.» 
Publishing News

Puertas a la Práctica Budista

Tara es muy poderosa, porque está muy cerca de nosotros, como una madre de sus hijos. Es 
muy rápida a la hora de satisfacer nuestros deseos y otorgarnos la felicidad. Existen muchas Taras 
diferentes que se manifiestan en distintos aspectos para protegernos de los diversos sufrimientos y 
problemas y llevarnos al despertar, y cada una de ellas tiene una función singular. La práctica de 
Tara nos ayuda a lograr la felicidad última del despertar con gran rapidez, puesto que gracias a ella 
generamos méritos, que son la causa de la felicidad, y recibimos la iniciación de millones de budas. 
Recordar a esta deidad, dedicarle alabanzas y recitar su mantra con sinceridad protege además 
de miedos y peligros, como de un mal renacimiento en la próxima vida, ayuda a solventar muchos 
problemas vitales, como enfermedades o dificultades económicas o laborales, y hace que se cumplan 
todos los deseos. Tara es particularmente veloz cuando se le pide ayuda. Y todo ello con el propósito 
no solo de lograr nuestra propia felicidad, sino de ser útiles y beneficiosos para los demás, para ser la 
causa de la felicidad de los seres infinitos, cada día, hora, minuto o segundo. – Lama Zopa Rimpoché

Stages Of Meditation

While the notion that “happiness can found within oneself” has recently become popular, Buddhism 
has taught for thousands of years that every person is a Buddha, or enlightened being, and has the 
potential for true and lasting happiness. Through real-life examples, the authors explain how adopting 
this outlook has positive effects on one's health, relationships, and career, and gives new insights into 
world environmental concerns, peace issues, and other major social problems.

Cómo solucionar nuestros problemas humanos

Contra una visión puramente materialista del hombre, y en un mundo carente de modelos de vida 
de referencia, Sócrates, Jesús y Buda pueden inspirar a cualquier persona, creyente o no creyente, 
para enriquecerse humana y espiritualmente. Un libro del que ya se han vendido más de 300.000 
ejemplares en Francia.



La noche de purificación de Tara

Based on teachings from the Kadampa Buddhist Tradition, Modern Buddhism is a special presentation 
that communicates the essence of the entire path to liberation and enlightenment in a way that is easy 
to understand and put into practice.

The Buddha in Your Mirror

From the outside, Buddhism seems like a bundle of contradictions wrapped inside a paradox. It is 
a religion without a god, a belief system without rules, and a faith that encourages its adherents to 
question everything, including its own teachings. You could spend a lifetime studying Buddhist texts and 
following its observances and still feel like you’ve only just barely scratched the surface. Yet, over the 
past 2500 years, this lovely religion that preaches compassion, generosity, tolerance, selflessness and 
self-awareness has commanded the fervent devotion of hundreds of millions of people around the world 
who believe it to be the true path to enlightenment. If you’re curious about Buddhism but feel intimidated 
by all the exotic jargon and strange trappings, this book is for you. Written by two leading American 
Buddhist teachers and scholars, it offers you a uniquely friendly way to explore the fascinating history 
of Buddhism and discover: Who Buddha was and his significance in world history and spirituality How 
the practice of Buddhism can enrich your everyday life How Buddha’s teachings combine to create a 
path to enlightenment Daily observances and meditation practices How to fulfill your highest potential 
through Buddhism In plain English, experts Jonathan Landaw and Stephan Bodian define the important 
terms, explain the key concepts and explore, in-depth a wide range of topics, including: Buddha’s life 
and teachings and the evolution of the major Buddhist traditions How Buddhism works as a religion, 
philosophy of life and a practical approach to dealing with life’s problems, all rolled into one The idea 
that the mind is the source of all happiness and suffering How the practices of wisdom and compassion 
can connect you with your inner spiritual resources Meditation and other core Buddhist practices and 
how they can affect your everyday life How to apply Buddhist teachings at each stage along the spiritual 
path Whether you’re a searcher of truth, a student of religions, or just curious about what’s got Richard 
Gere and all the rest of those celebrity Buddhists so excited, Buddhism For Dummies is your intro to 
Buddhism basics.

Sócrates, Jesús, Buda

This landmark of interfaith dialogue will inspire readers of all faiths. In The Good Heart, The Dalai Lama 
provides an extraordinary Buddhist perspective on the teachings of Jesus. His Holiness comments on 
well-known passages from the four Christian Gospels, including the Sermon on the Mount, the parable 
of the mustard seed, the Resurrection, and others. Drawing parallels between Jesus and the Buddha 
— and the rich traditions from which they hail — the Dalai Lama delivers a profound affirmation of the 
sacred in all religions. Readers will be uplifted by the exploration of each tradition’s endless merits and 
the common humanity they share.

Modern Buddhism

Con un conocimiento muy profundo de la mente occidental y un estilo cálido e informal, Dzogchen Pon-
lop Rinpoché nos introduce en las misteriosas enseñanzas tibetanas sobre los bardos: los intervalos 
de la vida, la muerte y más allá. Con asombrosa claridad, el gran maestro de meditación proporciona 
el conocimiento que nos permite transformar el mayor de los obstáculos, la muerte, en la más genuina 
oportunidad para despertar. Trabajar con los bardos significa hacernos verdadero cargo de la vida. El 
secreto de un buen viaje a través y más allá de la muerte radica en nuestra forma de vivir. A través 
de los aspectos prácticos de las técnicas de meditación y una exposición brillante, La mente más allá 
de la muerte traza un mapa esclarecedor y proporciona un vehículo seguro para transportarnos con 
firmeza a través de los tránsitos de esta vida y los peligrosos bardos más allá de la muerte.

Buddhism For Dummies

Néctar de la gema suprema del corazón

The Good Heart

This inspiring book explains how to meditate on eight beautiful verses that comprise one of Buddhism's 
best-loved teachings, Eight Verses of Training the Mind. Composed by the great Tibetan Bodhisattva 
Geshe Langri Tangpa, this short poem shows how we can transform all life's difficulties into valuable 



spiritual insights. Geshe Kelsang Gyatso now shares this ancient wisdom with all those seeking 
meaning and lasting happiness in their modern lives.

La mente más allá de la muerte

This book offers us deep insight into our mind, and shows how an understanding of its nature and 
functions can be used practically in everyday experience to improve our lives. Part 1 is a practical guide 
to developing and maintaining a light, positive mind - showing how to recognize and abandon states of 
mind that harm us, and to replace them with peaceful and beneficial ones. Part 2 describes different 
types of mind in detail, revealing the depth and profundity of the Buddhist understanding of the mind. It 
concludes with a detailed explanation of meditation, showing how by controlling and transforming our 
mind we can attain a lasting state of joy, independent of external conditions.

Mahamudra del tantra

This is a book you will cherish for a lifetime, for within its pages are the secrets to making all your 
dreams come true. Based on natural laws that govern all of creation, this book shatters the myth that 
success is the result of hard work, exacting plans, or driving ambition. Instead, Deepak Chopra offers a 
life-altering perspective on the attainment of success: When we understand our true nature and learn to 
live in harmony with natural law, a sense of well-being, good health, fulfilling relationships, and material 
abundance spring forth easily and effortlessly. Filled with timeless wisdom and practical steps you can 
apply right away, this pocketbook edition of Chopra’s classic bestselling book makes it easy for you to 
read and refer to again and again. Carry it with you in your purse or your pocket, and in less than one 
hour, learn the seven powerful principles that can easily be applied to create success in all areas of 
your life.

The New Eight Steps to Happiness

How to Understand the Mind
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