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Hoje Acordei Gorda

#feeling fat #body image issues #morning weight gain #negative self-talk #body positivity tips

Waking up with the unpleasant feeling of being fat can significantly impact your day, triggering concerns
about body image and self-esteem. This common experience often leads to negative self-talk and a
desire for solutions to manage weight concerns and cultivate a more positive self-perception, even
when starting the day feeling less than ideal.
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Hoje acordei gorda

Revista Tpm. Entrevistas e reportagens sobre comportamento, moda, beleza, viagem e decoracéo
para mulheres que querem ir além dos manuais, desafiando os padrées. Imagem nao € tudo.

Tpm

"O fato de eu ter me sentido atraida por vocé, ter ido a sua casa, ter desejado transar com vocé, nao
significa que vocé poderia me violentar. Desejar um homem néo € o mesmo que desejar ser estuprada
por ele. [...] Naquela noite, eu dei um n6é no meu vestido para disfarcar o rasgo que vocé fez e me
limpei como pude no elevador. [...] Me senti suja, me senti culpada, me senti inferior, me senti até ruim
de cama: carreguei por muito tempo acusac¢des que serviam para Vocé, nao para mim. Minha falta
de experiéncia me fez acreditar que a culpa era minha, que eu apertei algum botdo maldito em vocé
e que talvez sexo fosse aquele horror mesmo. Por isso eu me mantive em siléncio. Mas meu corpo
gritava!".

EU ME POSSUO

Este livro ndo é um tratado médico para profissionais de satude. E um livro simples destinado a pessoas
gue tenham poucos ou nenhuns conhecimentos sobre salde e doencas. Apresentei algumas doencas,
gue séo frequentes entre nds, tentando falar numa linguagem simples para bom entendimento

dos leitores. Chamei a atencéo para a importancia da prevencgao das diversas doencgas e para a
responsabilizacédo de todos ndés, para a manutencdo da nossa saude, nomeadamente nos aspectos da
alimentacao saudavel e da actividade fisica. Em cada um dos temas, dei os meus conselhos, insistindo
nos cuidados a ter, tais como seguir as regras propostas pelos seus médicos, com especial énfase
para ndo fazerem automedicacao. A salde € um bem precioso e € bom que cuidemos dela. Espero
gue figuem esclarecidos nos varios temas apresentados, de modo a viverem melhor e durante mais
tempo, com qualidade de vida. Que sejam saudaveis e felizes.
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Cuidados de Saude

Deslocamentos de género na narrativa brasileira contemporanea reune artigos que debatem sobre a
representatividade na estrutura de género na narrativa literaria contemporanea no Brasil, desde o que
e quanto as mulheres estdo escrevendo, até a forma como sado retratadas nos textos em si.

Deslocamentos de género na narrativa brasileira contemporanea

Apesar de ndo ser a rapariga mais gira do Secundario, Bianca Piper € espirituosa, inteligente e tem
um grupo de verdadeiras amigas com o qual se diverte e sonha com rapazes. Bianca nunca pensaria
em envolver-se com Wesley, o rapaz mais popular da escola, muito menos depois de este lhe dizer
gue ela é A Amiga Feia e Gorda e que serve apenas para realcar a beleza das outras. No entanto, a
sua vida familiar desmorona-se, 0 que a atira para uma espiral de tristeza e inseguranca. Nisto, da por
si a beijar Wesley. Os dois veem-se enredados numa relacdo de amor-6dio que tinha tudo para correr
mal, mas que inesperadamente pode dar frutos... Este € o livro que inspirou o filme The Duff.

Duff - a Amiga Feia Gorda

The Book of Disquiet is one of the great literary works of the twentieth century. Written over the course of
Fernando Pessoa’s life, it was first published in 1982, pieced together from the thousands of individual
manuscript pages left behind by Pessoa after his death in 1935. Now this fragmentary modernist
masterpiece appears in a major new edition that unites Margaret Jull Costa's celebrated translation with
the most complete version of the text ever produced. It is presented here, for the first time in English,
by order of original composition, and accompanied by facsimiles of the original manuscript. Narrated
principally by an assistant bookkeeper named Bernardo Soares - an alias of sorts for Pessoa himself
- The Book of Disquiet is 'the autobiobraphy of someone who never existed', a mosaic of dreams, of
hope and despair; a hymn to the streets and cafs of 1930s Lisbon, and an extraordinary record of the
inner life of one of the century's most important writers. This new edition represents the most complete
vision of Pessoa's genius.

The Book of Disquiet

Barbara percebe que esta acima do peso ao ser chamada de gorda no meio de um shopping. A raiva e
aindignacao geradas foram o combustivel necessario para ela decidir emagrecer e comegar a escrever
um diario! Barbara, mae, esposa e gordinha, descreve como o0 peso pode interferir na autoestima
feminina, mas que perder peso, mesmo dificil, ndo é impossivel. Em textos que relatam seu dia a dia,
vai expondo sua batalha com a balanca e o desejo de comer...

Conversas na varanda

A obra é bizarra, cbmica, com correntes e vibragcdes emocional que vai atrai-lo de todas as formas.
Interessante examina-la para entender a vida de um casal de adicto apaixonados que tornaram-se
inimigos por causa da traicao. A histéria surpreende com impressdes e expectativas que vai trazer um
amontoado de reacdes dinamicas com ondas e raios de amor e odio.

Diario de uma gordinha

O livro conta a minha histéria de luta contra a obesidade e como eu enfrentei, mudei e venci.

Manchete

Ao ler o manuscrito deste livro saltou-me a cabeca seu titulo: Diario de uma ex-gorda. Pareceu-me

0 mais apropriado. Nunca vi quem levasse com tanto humor a dificil tarefa de emagrecer. Talvez
possamos acrescentar um novo método de emagrecimento as dezenas ja existentes: pare de comer,
exercite-se e ria de si mesmo(a). Dr. FERNANDO LUCCHESE (cardiologista e escritor) Correndo, a
Rosane mudou a propria vida e, mantendo a velocidade e a determinagéo, escreveu textos hilarios
sobre dietas, exercicios e novos habitos. Uma leitura leve e inspiradora! MARIANA KALIL (escritora e
jornalista)

De Magra a Gorda de Gorda a Magra

Ao longo de cinco décadas reinando como a banda de rock mais importante do mundo, os Beatles
influenciaram diferentes geracfes ndo s6 na musica, mas também em moda, comportamento e —



como nao? — na literatura. Ap6s o sucesso da antologia "Como se ndo houvesse amanha: 20 contos
inspirados em musicas da Legido Urbana\

N&o ao reganho de peso

Apresenta 21 entrevistas realizadas com alguns dos mais importantes escritores brasileiros con-
temporéaneos, que discorrem sobre suas experiéncias criativas, suas visdes de mundo, seus sonhos
vitoriosos e fracassados e, sobretudo, falam a respeito dos bastidores da vida literaria.

Diario de uma ex-gorda

Considerado o principal romance latino-americano depois de 2666, de Roberto Bolafio, O romance
luminoso é um romance sobre o desejo de escrever um romance. Um romance sobre manias,
transtornos do sono, vicio em computadores, hipocondria, 0 amor e a morte. Um romance sobre as
experiéncias luminosas e sobre tudo aquilo que néo se pode narrar. No ano 2000, Mario Levrero
recebeu uma bolsa da Fundacdo Guggenheim para terminar de escrever O romance luminoso. O livro
tinha sido iniciado em 1984, na mesma época em que o autor, endividado, se mudou de Montevidéu
para Buenos Aires a procura de trabalho. Com a bolsa, em vez de se dedicar ao romance, no entanto,
Levrero se lancou a escrita febril de um diario da escrita do romance, diario este que se tornaria,

ele mesmo, o seu magistral O romance luminoso. O livro narra em detalhes as confusfes cotidianas
de um homem de sessenta anos. Estdo aqui todos os tiques de um narrador obsessivo tomado por
fobias e supersticdes. Para o autor uruguaio, a possivel transcendéncia s6 poderia surgir da repeticao
de manias que atribui a vida real sua condi¢cdo de permanente adiamento. Assim, a procrastinacéo e
a busca deste livro "luminoso” séo a prépria matéria de que sao feitas as horas, e a aventura literaria
se insinua através de idas e vindas da espera simbolizada pelos relatérios irbnicos do andamento do
projeto ao "Sr. Guggenheim\

O livro branco

First published in 1890, and undoubtedly Azevedo's masterpiece, The Slum is one of the most widely
read and critically acclaimed novels ever written about Brazil. Indeed, its great popularity, realistic
descriptions, archetypal situations, detailed local coloring, and overall race-consciousness may well
evoke Huckleberry Finn as the novel's North American equivalent. Yet Azevedo also exhibits the
naturalism of Zola and the ironic distance of Balzac; while tragic, beautiful, and imaginative as a work
of fiction, The Slum is universally regarded as one of the best, or truest, portraits of Brazilian society
ever rendered. This is a vivid and complex tale of passion and greed, a story with many different
strands touching on the different economic tiers of society. Mainly, however, The Slum thrives on two
intersecting story lines. In one narrative, a penny-pinching immigrant landlord strives to become a rich
investor and then discards his black lover for a wealthy white woman. In the other, we witness the
innocent yet dangerous love affair between a strong, pragmatic, "gentle giant" sort of immigrant and
a vivacious mulatto woman who both live in a tenement owned by said landlord. The two immigrant
heroes are originally Portuguese, and thus personify two alternate outsider responses to Brazil. As
translator David H. Rosenthal points out in his useful Introduction: one is the capitalist drawn to new
markets, quick prestige, and untapped resources; the other, the prudent European drawn moth-like
to "the light and sexual heat of the tropics.” A deftly told, deeply moving, and hardscrabble novel that
features several stirring passages about life in the streets, the melting-pot realities of the modern city,
and the oft-unstable mind of the crowd, The Slum will captivate anyone who might appreciate a more
poetic, less political take on the nineteenth-century naturalism of Crane or Dreiser.

Minhas mulheres e meus homens

Guilherme, 20 anos, é um daqueles raros caras bonzinhos. Ele é carente, fraco, previsivel, chato,
inexperiente e pouco atraente. Ele ndo gosta de brigar, discutir ou qualquer coisa violenta. Ele sempre
abrigou profunda inseguranca e vergonha. Guilherme tem um desejo por aceitagcéo. Fausto poderia
facilmente ser confundido com um anjo. Mas ele definitivamente ndo € um anjo. Portador de uma
beleza inegéavel, ele chama atencdo com seu jeito singelo e pelo siléncio inquietante que deixava por
onde passasse. Ele é dono de um sorriso malicioso que deixa qualquer garota de pernas bambas.
Fausto tem um segredo: ele € um vampiro. Os caminhos de Guilherme e Fausto se cruzam quando a
jovem Agata chega a Olimpia. Eles se apaixonaram por ela. Fausto tenta resistir a ela no comeco, mas
€ atraido pelas estranhas semelhancas entre essa jovem mulher e sua Unica outra amante, Matilde,
gue foi sua noiva quando ele era humano. Fausto tenta conquista-la para si por charme enquanto



Guilherme esconde seus proprios sentimentos por Agata. Agata decide comegar um relacionamento
romantico com Fausto, sem saber o perigo em que ela esta prestes a se colocar. O que se segue é
uma luta pelos afetos de Agata e, de fato, sua alma. Guilherme fica preso em uma terrivel disputa
com o vampiro Fausto pelo coragido de Agata. Enquanto Guilherme cede e admite seus sentimentos
por Agata, coisas misteriosas tem ocorrido na cidade de Olimpia como o caso do jovem Lézaro,
infectado pela praga vampirica que percorreu sua corrente sanguinea. Os rumores sobre 0s vampiros
comecaram a se espalhar na cidade. O tipo de boato que deixou Fausto e seu bando de vampiros
em alerta. Somente quando Agata acidentalmente descobre que Fausto € de fato um vampiro, vivo
desde o século XIX, que ela realmente comecga a entender a natureza do horror que a cerca. Mas o
gue acontece depois que corac¢des sdo partidos e segredos sdo descobertos? Guilherme conseguira
vencer seus medos antes que Fausto leve sua amada para a maldicéo eterna?

21 escritores brasileiros

Um amor,um romance um calor Unico que ditara as regras desse relacionamento um tanto improvavel
entre dois irmaos,se desdobra a uma conclusdo surpreendente. Nem vocé descobrird o segredo de
Akemi Akihito...Sera?

Estudos de literatura brasileira contemporanea

"Livro reune textos em que Gabriel Chalita lanca seu olhar sensivel e poético sobre as questdes
cotidianas O cotidiano, naquilo que tem de corriqueiro e grandioso, € o chdo em que todos pisamos,
nao importa o que nos aconteca. Dia ap0s dia, sabemos de alguém que se vai, de um amor que
retorna, de uma decepcéo que chega, de uma doenca superada. Jovens ou velhos, ricos ou pobres,
homens ou mulheres, somos 0s protagonistas das crénicas aqui reunidas. Sim, protagonistas, pois
com Gabriel Chalita descobrimos, em historias que ndo sdo as nossas, 0s residuos, ou os indices,
daquilo que ja vivemos ou poderemos, um dia, viver. No livro Entregador de sentimentos, Chalita reine
dezenas de textos que rompem a fronteira entre realidade e ficcao, entre relato e literatura. Prepare-se
para aprender com um grande mestre nesta que € a maior das escolas: a vida. O denominador comum
gue nos une a personagens reais e retrabalhados pela escrita de Gabriel Chalita € a humanidade que
partilhamos. Ela é a condic&o incontornavel, o territério que nos aproxima de gente como 0 menino
Eduardo, que se mantém forte, mesmo lutando contra um cancer, além de proteger a méae; de seu
Jodo, que com toda a idade espanta a tristeza e a saudade do passado com historias contadas as
criancas; ou mesmo de um simples carteiro, 0 Entregador de sentimentos que da titulo a este volume:
apaixonado pelo proprio oficio, sabe que o tempo, precioso, deve ser “preservado para aquilo que nos
une”, e que é imprescindivel, para bem viver, ouvir com paciéncia e atencdo “a cancado demorada do
pensamento”. S&o muitas as licdes aqui contidas, e cada um dos personagens dessas cronicas € um
professor ou uma professora que nos ensina a olhar para os outros e ouvir suas histérias como se
fossem nossas, com a atencao de quem se observa no espelho ao comecar o dia."

O romance luminoso

The powerful firsthand account of life in the streets of S&o Paulo that drew international attention to the
plight of the poor. Includes eight pages of photographs and an afterword by Robert M. Levine Translated
from the Portuguese by David S. Clair

The Slum

O mendigo Francisco se lembra de cada dia sofrido nas ruas. Diante da perspectiva de um futuro cada
vez mais miseravel, e com o coragao coberto de amargura e desprezo pela sociedade, ele opta por
tirar a propria vida. Depois de algumas tentativas falhas de suicidio ele da inicio a uma jornada para
acabar com a prépria existéncia.

Das coisas esquecidas atras da estante

Estardo as grandes historias de amor do século XIX mortas? Ou existird uma historia nova, escrita
para 0s nossos dias e atenta as realidades do feminismo, da liberdade sexual, das convencdes
antenupciais e do divorcio? Inicio da década de 1980. Nas universidades americanas, 0s jovens com
preocupacdes intelectuais discutem literatura, devoram Derrida e Roland Barthes, e ouvem Talking
Heads. Mas Madeleine Hanna, aluna aplicada de Estudos Ingleses e romantica incuravel, prepara a
sua tese sobre Jane Austen e George Eliot — autoras a quem se deve o enredo conjugal que esta no



cerne dos melhores romances ingleses. Enquanto Madeleine estuda as motiva¢des intemporais do
coracao humano, a vida real, sob a forma de dois rapazes muito diferentes — o carisméatico e intenso
Leonard Bankhead e um velho amigo com inclina¢des misticas, Mitchell Grammaticus —, atravessa-se
no seu caminho. Mas quando os trés terminam 0s seus cursos universitarios e se veem confrontados
com a vida no mundo real, tém de imaginar um desfecho para o seu préprio enredo conjugal.Jeffrey
Eugenides nasceu em 1960, em Detroit, Michigan. Formado pela Universidade de Brown, obteve o
mestrado em Inglés e Escrita Criativa na Universidade de Stanford, em 1986. Publicou o seu primeiro
conto em 1988, e os seus textos de ficgdo foram publicados no The New Yorker, The Paris Review, The
Yale Review, Best American Short Stories, The Gettysburg Review e Granta. Entre os varios prémios
gue obteve estao o Whiting Writer's Award e o Harold D. Vursell Award da Academia Americana de
Artes e Letras. As Virgens Suicidas, o0 seu primeiro romance, foi adaptado ao cinema por Sofia Coppola
num filme com James Wood e Kathleen Turner. O seguinte, Middlesex, foi galardoado com o Prémio
Pulitzer 2003. Aclamado em todo o mundo, recebeu ainda o Ambassador Book Award, e foi finalista
do National Book Critics Circle Award, do IMPAC Dublin Literary Award, do Prix Médicis e do Lambda
Literary Award.

Enciclopédia de literatura brasileira

A Miséria Bella continua a aventura de vida de Reginildo Santos (Régis Comprido), com bons olhos,
apesar dos pesares, encarando todo mal, imaginando o que poderia ser pior, 0 que ameniza as dores
e dando a esperanca de melhores dias. A boa mensagem presente aqui € a inspiracao que fortalece
a mensagem de Deus e da vida, sendo A Vida é Bella, como no filme em que um pai, no meio de uma
guerra, com seu filho, mostra-o como a vida é bela apesar de todo o caos e obstaculos a sua volta.
Gratidao, sempre!

Ciume, chulé e um apelido ridiculo

Conheca Rafael Sant Anna, um jovem como tantos. Com uma diferenca: quer ser escritor. Quer muito.
A vida ndo ajuda. Tem problemas como cuidar da avé e mae dependentes, ir as compras, ser o
"homem da casa". Mas quando o desejo € maior que tudo, se torna necessidade. Dai a gente se

pde em movimento. Rafael escreve contos. Decide fazer uma oficina literaria e a roda da vida comeca
a girar. Mudancas em cadeia ocorrem e 0s contos vao saindo. A mulher que acorda e da com um
par de estatuetas com chifres na porta de casa. O jovem que encontra o pai perdido ha tanto tempo
sob uma chuva de balas. O homem que se isola em uma ilha e € aterrorizado pela entidade local.

O fotégrafo que se encanta com um andar vazio no prédio onde vive sem imaginar 0os perigos que
encerra. Acompanhamos Rafael Sant Anna em sua jornada do herdi para se tornar escritor. Entre
ganhos e perdas, ele amadurece, se arrisca e colhe os frutos do trabalho feito um pouco as cegas,
tendo como unico guia a Grande Esfera Negra, "de onde tudo brota, buraco negro que atrai, engole,
regurgita. Dela vém as palavras, a Vida, tudo deste mundo e do outro também."

Twenty Thousand Leagues Under the Sea

Em 10 de dezembro de 2009, Crystal McVea, aos 32 anos, mae de quatro criangas, parou de respirar.
Sua mae gritou por ajuda, uma enfermeira tentou reaviva-la... mas nada. Hoje, Crystal ndo lembra

0 que aconteceu naquele quarto de hospital durante os nove minutos em que ela ficou inconsciente
e sem respirar sozinha. Ela ndo tem lembranga alguma do panico, da correria dos enfermeiros; ela
simplesmente lembra de acordar no céu. E de ficar frente a frente com Deus. Um testemunho veridico
de vida - e de morte -, baseada na busca incessante por Deus.

Sombra

Em seu mais ambicioso empreendimento literario, Juremir Machado da Silva conta com uma dupla
chancela editorial, que une a Figura de Linguagem — editora criada e dirigida por individuos negros
— e a tradicionalissima e incansavel Editora Sulina. A edi¢do conjunta € necesséria para dar conta
da enorme tarefa apresentada pelo autor: construir um projeto estético em que caiba um livro do
tamanho de Acordei Negro, a mais radical experiéncia literaria produzida por um individuo branco, em
territério nacional, até o momento. A obra gira ao redor de um narrador complexo, que ora mistifica os
individuos negros, ora os adula, em um duelo simbdlico em que méritos intimos e vergonhas historicas
se misturam. Acordei Negro. Trata-se aqui do uso eficiente do exiguo lugar de fala de um homem branco
gue, com profunda consciéncia de sua responsabilidade na construcao das desigualdades sociais,
resolve medir as limitacdes que o racismo impde a sua propria maneira de ver o mundo. De sobra — e



sobra bastante coisa — Juremir pretende arrancar a literatura gadcha do século XIX e reposiciona-la
no século de Jordan Peele, de Michel Houellebecq, de Jonathan Franzen e de Chimamanda Ngozi
Adichie com todo o risco, todo o pus e todo o0 sangue que um movimento violento como esse provoca.
Coedicao com a editora Figura de Linguagem.

O Tabu Nosso De Cada Dia Nos Dai Hoje...

Romance vencedor do Prémio Literario Urbano Tavares Rodrigues Maria Luisa, a heroina deste
romance, é uma bela rapariga, inteligente, boa aluna, voluntariosa e com uma forte personalidade. Mas
€ gorda. E isto, esta caracteristica fisica, incomoda-a de tal modo que coloca tudo o resto em causa.
Na adolescéncia sofre, e aguenta em siléncio, as piadas e os insultos dos colegas, fica esquecida,
ao lado da mais feia das suas colegas, no baile dos finalistas do colégio. Mas ndo desiste, ndo se
verga, e vai em frente, gorda, & procura de uma vida que valha a pena viver. Este € um dos melhores
livros que se escreveu em Portugal nos ultimos anos. » N&do é novidade, mas convém repetir: Isabela
Figueiredo (n. 1963) mudou o paradigma da literatura pés-colonial em lingua portuguesa. « Sabado

Entregador de sentimentos

Mas esta tudo bem, é algo normal de se fazer e é importante agrada-lo . Um relato veridico e necessario
de quem sofreu violéncia em um relacionamento téxico. Abuso psicolégico, manipulacéo, ciimes

doentio, estupro e sindrome de Estocolmo. Tudo entremeado com trechos reais do diario que a autora
mantinha a época, saindo da adolescéncia. Uma historia com final feliz. Traumas, depresséo e baixa
autoestima foram dando lugar a descobertas, horizontes e mudancas. Superacao, resiliéncia? A autora
vai muito além e, com senso pratico surpreendente, abre caminhos para ajudar tantas mulheres que
hoje sofrem. Um livro a ser indicado, discretamente, para as vitimas de uma realidade silenciosa.

Child of the Dark

The food at the world-famous Chopra Center for Well Being is designed to delight the senses, enliven
vitality, and tap into the joy of being alive. Now, Deepak Chopra, David Simon, and Leanne Backer offer
you marvelous recipes from this extraordinary place of healing-showing how nature provides us with
all the nutrients we need to create meals that are delicious as well as nutritious. Combining modern
nutritional science and Ayurveda, the most ancient healing system on the planet, The Chopra Center
Cookbook features more than 200 appetizing, easy-to-prepare recipes and 30 days of balanced meal
plans. You'll discover a new world of flavor and enjoyment with these low-fat dishes as the authors
show you how to eat food that is good for you, re-establish the mind-body connection, and reverse the
aging process. ZUCCHINI PECAN BREAD * THAI NOODLES * BRAISED SALMON WITH MANGO
TOMATO SALSA * EGGPLANT CAULIFLOWER CURRY * VEGETARIAN PAELLA * ROSEMARY
WHITE BEAN SOUP * MOTHER EARTH'S APPLE PIE * RAINBOW RISOTTO * GREEK GODDESS
SALAD * MOROCCAN VEGETABLES * SPICY MEXICAN RICE * VEGETABLE HUMMUS WRAP *
APPLE LEEK CHUTNEY * MANDARIN TOMATO SALSA * PEANUT BUTTER COOKIES * NUTTY
FRENCH TOAST * HOMEMADE ALMOND BUTTER * BREAKFAST BURRITOS * MEDITERRANEAN
PASTA * SPINACH POLENTA * UNBELIEVABLE DOUBLE CHOCOLATE CAKE

Manuério de Vidal

A work by the Italian-Jewish writer, Primo Levi. It describes his arrest as a member of the Italian anti-fas-
cist resistance during the Second World War, and his incarceration in the Auschwitz concentration camp
from February 1944 until the camp was liberated on 27 January 1945.

Chicao E A Morte

Na sociedade atual, o sobrepeso e a obesidade sao considerados uma epidemia e um grave problema
de saude publica, tornando-se uma questao de relevancia social. O individuo gordo é estigmatizado
diante do padréo corporal estabelecido socialmente, que ratifica o preconceito e a discriminacao.
Sabe-se que a populacdo de pessoas com sobrepeso ja ultrapassa a populagédo com o peso ideal,
porém a forma como a sociedade V€ e trata o gordo gera consequéncias para a sua vida. Desse modo,
0 presente trabalho teve como objetivo compreender as experiéncias de discriminacao vivenciadas
pelos gordos. Participaram desse estudo cinco mulheres que frequentavam grupos socioeducativos
de obesidade e compulsao alimentar. Foram realizadas entrevistas com as participantes e a utilizacéo
de um questionario com perguntas sociodemograficas. Os dados foram transcritos e analisados



por meio de uma analise de conteldo tematica. Os resultados apontam a representacao social
negativa do gordo, que revela a visdo de anormalidade que lhe é atribuida no meio social. Além
disso, os gordos vivenciam situacdes de discriminacdo em diversos cenarios sociais que causam
consequéncias negativas a sua saude fisica, psicoldgica e social. A discriminacdo baseada no peso
€ cada vez mais produzida, reproduzida e compartilhada socialmente e esta relacionada a imposicao
e a supervalorizacdo do corpo magro pela sociedade, causando consequéncias negativas para suas
vitimas

O Enredo Conjugal

A Miséria Bella
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