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Il libro completo delle erbe e piante aromatiche. Il loro uso in erboristeria, cucina e profumeria

Sapevi di poter curare i piu diffusi disturbi di salute con alcune erbe che usi in cucina? €donosci i benefici
derivanti dall'uso delle piante officinali? <Quali sono le erbe medicinali piu efficaci per migliorare il tuo
benessere? Immagina di poter guarire dal prossimo malanno utilizzando semplicemente dei rimedi
naturali. Pensa di possedere le capacita per riprenderti rapidamente da tosse, febbre e raffreddore,
di rigenerarti dopo una notte insonne 0 una giornata stressante, tutto questo con delle ricette fatte in
casa. Questa guida pratica ti accompagnera passo-passo nella creazione di cure naturali a partire da
ingredienti comuni: le tue erbe e spezie quotidiane diverranno la tua personale erboristeria! Anche se
I'utilizzo delle erbe pud sembrare complesso e oneroso, in questo libro scoprirai che imparare e facile
e conveniente. Conoscerai le proprieta delle piu importanti piante officinali e come preparare un‘amplia
varieta di rimedi: decotti, oli, infusi, tinture, creme e unguenti. Il libro ti fara capire esattamente quale
rimedio usare in base ai tuoi problemi di salute specifici: troverai piu di 250 semplici rimedi a base di
piante medicinali che potrai creare fin da subito a casa tua. Inoltre capirai come abbinare le proprieta di
ogni erba alle tue esigenze particolari e progettare una cura personalizzata per te e la tua famiglia. Piu
precisamente, in questo libro troverai: <?osa sono le piante medicinali $principali benefeci derivanti
l'uso delle erbe aromatiche 42 proprieta delle piante medicinali piu efficaci e diffuse €1u di 250 ricette
divise per disturbo di salute Qome preparare un‘amplia varieta di rimedi: decotti, oli, infusi, tinture,
creme e unguenti <Gome utilizzare al meglio i rimedi per la cura del corpo 42 principali tradizioni
erboristiche diffuse nel mondo e la loro storia <?onsigli di utilizzo e indicazioni di sicurezza per ogni
erba <Mna lista delle principali preparazioni erboristiche E molto altro ancora! Le erbe selvatiche furono
per molto tempo la sola cura che gli uomini poterono usare per guarire da ferite e malattie. Anche i padri
della medicina ne apprezzavano i benefici: "Fa che il cibo sia la tua medicina e che la medicina sia il tuo
cibo" - Ippocrate L'effetto di queste piante viene ancora oggi fortemente sottovalutato, ma sappiamo
con certezza che esse possono migliorare la salute del corpo e della mente. Questo libro € molto di
piu di un semplice manuale, € un'opera che ti iniziera alla conoscenza erboristica. Non perdere altro
tempo, segui i consigli di questa guida e inizia a prenderti cura di te e dei tuoi cari con rimedi naturali,
economici ed efficaci! Clicca sul pulsante arancione Acquista ora sér ordinare subito il libro!
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Il libro completo delle erbe e delle piante aromatiche

Ogni giorno senti il loro profumo, assapori il loro gusto e curi il tuo corpo grazie alle loro proprieta,
spesso senza saperlo. Oggi puoi imparare a farlo in modo efficace e consapevole. Conosci gli effetti
curativi delle erbe medicinali? Sai come sfruttare il vero potenziale delle erbe aromatiche nei tuoi
piatti? Utilizzi gia prodotti naturali per la tua bellezza? Piante aromatiche ed erbe medicinali possono
migliorare la nostra vita in modo netto, curando il nostro corpo e soddisfando il nostro palato, in modo
del tutto naturale. Per riuscirci, pero, occorre avere le idee chiare, imparando a distinguere piante
officinali, medicinali, erbe aromatiche e spezie, capendo come vengono lavorate e come beneficiare
delle loro incredibili proprieta. Queste sono solo alcune delle informazioni che scoprirai nelle pagine che
seguono. Grazie a questo libro capirai: Come riconoscere piante, erbe e spezie in modo sicuro, senza
dubbi Come vengono lavorate: imparerai la differenza tra macerazione, distillazione, essiccazione e
macinazione. Come presentarti in erboristeria con le idee chiare, senza correre inutili rischi Come
identificare le erbe aromatiche piu "preziose" e come utilizzarle al meglio Come prenderti cura della
tua salute grazie ai migliori rimedi naturali Come preparare piatti e tisane salutari e incredibilmente
gustosi Riscopri le caratteristiche e le proprieta terapeutiche delle erbe aromatiche e piante medicinali
piu efficaci! Ora puoi farlo in modo pratico e veloce! INIZIA SUBITO, scorri in alto e scopri i segreti
della natura che ti circonda!

Erbe Aromatiche e Piante Medicinali

Vorresti diventare immune a tutti i principali malanni?Sei a conoscenza di quali effetti possono avere
le erbe aromatiche sul tuo corpo e sulla tua psiche?Vorresti scoprire come riconoscerle e piantarle

in casa? L'effetto delle erbe aromatiche e delle piante medicinali € molto conosciuto ma purtroppo

e fortemente sottovalutato. In antichita furono per lungo tempo gli unici rimedi naturali usati dagli
uomini per curare ferite e malattie, di qualsiaisi tipo. Ora immagina di avere in mano un metodo
scientificamente testato ed efficace per far fronte a tuo prossimo raffreddore, tosse, giornata stressante
0 notte insonne...tutto cio in maniera 100% naturale. Questo libro-guida ti svelera come creare efficaci
rimedi naturali grazie al trattamento di ingredienti e cibi comuni. Inoltre scoprirai come reperire le piante,
come coltivarle comodamente in casa e come creare potenti infusi per la cura della tua salute e del
corpo. In questo libro scoprirai: Cosa sono le erbe aromatiche, dove trovarle e come riconoscerle

Le varie tipologie di erbe aromatiche e piante medicinali Tutte le proprieta nascoste delle piante piu
potenti Fattori di sicurezza di ogni pianta Come essicarle e come trattarle Ricette a base di erbe
medicinali Come coltivare le piante facilmente in casa Come prevenire le patalogie in modo 100%
naturale Come preparare infusi, oli, pomate, ungenti e sieri per curare il tuo corpo in maniera efficace
L'uso dei rimedi naturali trova la sua efficacia in tutti quei malanni quotidiani che affliggono chiunque.
| rimedi naturali sono la base della prevenzione delle patologie. Inoltre sono degli ottimi rimedi per
guanto riguarda l'artrite e la depressione. "Fa che il cibo sia la tua medicina e che la medicina sia il tuo
cibo" Con questo manuale, scoprirai come adattare le proprieta di ogni pianta in base tue esigenze e
guelle della tua famiglia, in modo estremamente efficace e personalizzato. Non ti precludere questa
opportunita, Clicca su "Acquista ora" per scoprire il potere della guarigione naturale per te e la tua
famiglia!

erbe aromatiche e piante medicinali

Vuoi curare il tuo corpo senza ricorrere ai farmaci convenzionali, ma utilizzando solo ingredienti naturali
? Vuoi imparare a coltivare nel tuo orto le erbe aromatiche e le piante medicinali ? Vuoi poter preparare
da te i rimedi naturali per combattere stress, insonnia, tosse o raffreddore ? La natura ci offre da
sempre molteplici soluzioni ai nostri problemi. Questo libro &€ un ausilio per sfruttarle al meglio. Dalla
fitoterapia alla semplice cucina, le erbe sono amiche dell'uomo, un valido aiuto per migliorare la sua
esistenza. Preparare in casa dei composti benefici per I'organismo € un modo ottimo per sentirsi
meglio, fisicamente e non solo. Stare nell'orto ci mette in contatto con la natura dalla quale proveniamo.
Coltivare e raccogliere erbe proteggera il nostro pianeta, limitando lo sfruttamento industriale della
natura. In questo libro troverete una descrizione dettagliata di: - Cos'e la fitoterapia - Cosa sono e quali
benefici hanno le erbe aromatiche e le piante medicinali - Come coltivarle, essiccarle e conservarle nel
migliore dei modi - Come preparare in casa infusi, decotti, oli, pomate, unguenti e altri tipi di preparati
- Come far diventare il tuo bagno caldo, rilassante e curativo - Tante ricette dettagliate e facili da
realizzare per ogni tipo di preparato - | fattori di sicurezza delle erbe officinali - in regalo un PDF con le
immagini a colori di tutte le piante officinali descritte nel libro Tutti le piante descritte sono accompagnate
istruzioni pratiche sul come coltivarle, dove trovarle e sulla loro conservazione. Troverete nel libro molte



ricetteda preparare facilmente a casa. Dai tempi antichi fino ad oggi i preparati con le erbe sono stati
sempre dei grandi alleati dell'uomo. Con la loro semplicita non banale la natura & qui per noi: curarla
e curarsi con essa e un gesto di rispetto e grande armonia. Veniamo dalla natura e la natura & per noi
madre accogliente. Clicca su "acquista ora" e inizia a prenderti cura di te e dei tuoi cari con le erbe
officinali.

Magia delle erbe

Piante aromatiche per la vostra saluteAmate la natura, le piante e i fiori?Vi piacerebbe sapere come
conoscerli meglio e poterli utilizzare per migliorare la vostra salute?Non vi piacerebbe saper cucinare
in modo sano e preparare ogni sorta di piatto, preparazione o bevanda naturale per il vostro benessere
La nostra collezione di guide pratiche “Nature Passion” lo dimostreranno!Scopri le guide facili ed
economiche che vi aiuteranno a portare la natura nella vostra vita quotidiana! Desideriamo condividere
con voi le nostre conoscenze utili e le nostre astuzie per “domare” facilmente questa Natura dalla quale
la vita moderna ci ha allontanato. In questo ottavo numero studieremo le piante e faremo un breve salto
nel Medioevo. In primo luogo vi descrivero le proprieta di alcune delle piante piu comuni, con tanto

di foto per poterle riconoscere in natura nel caso vogliate, come faccio io, raccoglierle direttamente
;-). Ci sono alcune erbe aromatiche che potete facilmente coltivare a casa vostra, in appartamento,
sulla vostra terrazza o nel giardino se ne avete uno. lo stessa ne ho coltivate molte, sia all'interno
che all'esterno. Questo vi permettera di profittare non solo della loro freschezza e dei loro profumi
inebrianti, ma queste erbe doneranno ancora piu sapore ai vostri piatti, insalate o tisane. Cosa si trova
in in questa guida?Un breve “Ritorno” al MedioevoLe vitamine, il loro ruolo nell'organismo e le loro
fontiUso culinario e virtu medicinali delle piante+ di 60 foto+ di 20 ricette sane Allora, siete pronti per
portare la natura nella vostra vita quotidiana? Cordiali saluti, Cristina & Olivier Rebiere

Erbe Aromatiche e Piante Medicinali

Lo sapevi che con alcune erbe che usi in cucina puoi curare i piu diffusi disturbi di salute? Allora
continua a leggere ......

Erbe aromatiche e piante medicinali

"Guida alla Coltivazione delle Erbe a Casa" & un libro completo e pratico che fornisce ai lettori preziosi
spunti e indicazioni passo dopo passo su come coltivare una varieta di erbe comuni, come basilico,
menta, rosmarino, prezzemolo, coriandolo e rucola, comodamente nel proprio ambiente domestico.
Dalla comprensione dei vantaggi della coltivazione delle erbe alla pianificazione e progettazione di un
giardino di erbe, questo libro copre tutto cid che &€ necessario sapere per crescere e prendersi cura
delle erbe con successo. Con consigli sulla semina dei semi, la cura delle piante, la raccolta e I'utilizzo
delle erbe in cucina e rimedi casalinghi, i lettori acquisiranno la conoscenza e la fiducia necessarie
per creare il loro oasi di giardino di erbe e godere dei sapori freschi e degli aromi che ne derivano.
Risolvendo le problematiche comuni e fornendo soluzioni, questo libro assicura che anche i principianti
possano ottenere successo nei loro sforzi di giardinaggio di erbe.

ERBE AROMATICHE E PIANTE MEDICINALI

Sei a conoscenza di quali effetti possono avere le erbe aromatiche sul tuo corpo? Sei in grado di
individuare e riconoscere le piante medicinali? Quali erbe aromatiche é consigliabile avere in cucina
o nel proprio giardino? L'effetto delle erbe aromatiche e delle piante medicinali viene ancora oggi
fortemente sottovalutato. Molte di esse possono aiutarci a mantenere in buona salute il corpo, la mente
e lo spirito. Diverse spezie ed erbe essiccate possono essere impiegate sotto forma di té, tinture o
unguenti per far fronte a qualsiasi tipo di malanno o di acciacco. Le erbe selvatiche, aromatiche e
medicinali, che si incontrano in natura, furono per lungo tempo I'unico rimedio che gli uomini poterono
utilizzare per guarire dalle malattie e curare ferite e lesioni. Il libro "Erbe aromatiche e piante medicinali:
metodi efficaci di utilizzo delle erbe aromatiche essiccate per la guarigione naturale, la bellezza e la
salute" € molto di piu di un semplice manuale o enciclopedia, € infatti un'opera che ti iniziera alla
scienza delle erbe medicinali. Scopri cosa sono in grado di fare le piante medicinali per la tua salute e
il loro effetto curativo contro diversi tipi di malanni. Grazie a questo prezioso manuale imparerai: Cosa
sono le erbe aromatiche essiccate e come essiccarle Come preparare del te con delle erbe aromatiche
essiccate Come fare un bagno con diversi tipi di erbe Come ottenere delle tinture dalle erbe essiccate
Come ottenere degli unguenti curativi Come preparare delle bevande a base di erbe aromatiche e



molto altro ancora... Come bonus riceverai anche alcune indicazioni fondamentali da tenere sempre a
mente.

Piante aromatiche per la vostra salute

Sei interessato a scoprire gli effetti benefici delle erbe aromatiche sulla tua salute fisica e mentale? Ti
interesserebbe conoscere le proprieta curative delle erbe aromatiche e come utilizzarle per migliorare
la tua salute? Ti piacerebbe imparare a creare rimedi naturali efficaci con le erbe aromatiche? Il nostro
libro-guida "Erbe Aromatiche e Piante Medicinali: La Guida Completa per la Cura Naturale della Tua
Salute" e stato scritto per coloro che desiderano scoprire i segreti della guarigione naturale attraverso
l'utilizzo delle erbe aromatiche e delle piante medicinali. In antichita, questi rimedi naturali erano gli unici
utilizzati per curare ferite e malattie di qualsiasi tipo, ma purtroppo oggi vengono spesso sottovalutati.
Il nostro libro ti offre un metodo scientificamente testato ed efficace per far fronte ai malanni quotidiani,
come il raffreddore, la tosse e lo stress, in maniera del tutto naturale. Con questo libro imparerai:
Come riconoscere, coltivare e utilizzare le erbe aromatiche nella tua casa, scoprendo tutte le proprieta
nascoste delle piante piu potenti Come preparare infusi, oli, pomate, ungenti e sieri per curare il tuo
corpo in modo efficace Come prevenire le patologie e adattare le proprieta di ogni pianta in base alle
tue esigenze e quelle della tua famiglia Come creare ricette a base di erbe medicinali per curare il
tuo corpo in modo efficace Come coltivare le piante facilmente in casa Conoscerai le varie tipologie
di erbe aromatiche e piante medicinali, le loro proprieta curative e i fattori di sicurezza di ogni pianta
Come essicare e trattare le erbe aromatiche per conservarle e utilizzarle tutto I'anno Come adattare le
proprieta delle erbe aromatiche alle tue esigenze e a quelle della tua famiglia, in modo estremamente
efficace e personalizzato Non perdere 'occasione per scoprire il potere della guarigione naturale per
te e la tua famiglia. Clicca "Acquista ora" per iniziare la tua avventura verso una vita piu sana!

Erbe aromatiche e piante medicinali

Lo sapevi di avere a disposizione le cure per i principali malanni, proprio nella tua cucina? Sei a
conoscenza dei benefici che potrebbero avere le piante medicinali sul tuo corpo? Quali sono le erbe
che potremmo utilizzare per curare la nostra salute? "Fa che il cibo sia la tua medicina e che la
medicina sia il tuo cibo" Immagina di avere la conoscenza per poter trattare il prossimo raffreddore,
tosse, febbre, giornata stressante o notte insonne, semplicemente utilizzando rimedi naturali. Questo
manuale ti mostrera come trasformare ingredienti comuni in cibi e rimedi che curano. Quelli che una
volta erano gli aromi quotidiani diventeranno il tuo personale speziale della cucina. Anche se l'uso
delle erbe puo spesso sembrare complicato o costoso, questo libro offre un modo per imparare che é
semplice ed economico come cucinare la cena. Imparerai le proprieta di tutte le piante medicinali piu
importanti e alla portata di tutti, come coltivarle in casa, e come preparare infusi, decotti, pomate, oli,
sieri e unguenti per la cura della tua salute e del corpo. L'impiego dei rimedi naturali trova spazio in tutti
guei malanni quotidiani che affliggono chiunque. | rimedi naturali sono la base della prevenzione delle
patologie. In questa guida troverai piu di 40 ricette a base di erbe medicinali che potrai fare nella tua
cucina. Con questa guida, capirai come abbinare le proprieta di ogni pianta alle tue esigenze, per un
approccio alla salute davvero personalizzato per te e la tua famiglia. In questo libro troverai: Cosa sono
le erbe aromatiche Le varie tipologie di erbe aromatiche e piante medicinali Come preparare infusi,
decotti, oli, pomate, ungenti e sieri Come coltivare le piante facilmente in casa Le proprieta delle 26
piante piu comuni e potenti Dove trovarle e come trattarle Come essiccarle e come conservarle Fattori
di sicurezza di ogni pianta Piu di 40 ricette a base di erbe medicinali E molto altro ancora Prenditi cura
di te stesso e ricordati che "ogni cosa che puoi immaginare la natura I'ha gia creata". Acquista questo
libro e prenditi cura di te e della tua famiglia con rimedi naturali, economici ed efficaci. Perché prevenire
e sempre meglio che curare.

Guida alla coltivazione delle erbe aromatiche in casa

Utilizza le piante officinali per guarire dai tuoi malesseri e apprendi gli enormi benefici di una cura
omeopatica! Vorresti evitare gli effetti collaterali indesiderati della medicina tradizionale? Sei interes-
sato a scoprire l'efficacia di medicine non convenzionali? Vorresti apprendere le tecniche per usufruire
delle piante aromatiche nell'omeopatia? Negli ultimi anni, le persone hanno iniziato ad abbandonare
le terapie della medicina tradizionale per sfruttare le proprieta benefiche di trattamenti medicinali
differenti. L'omeopatia rappresenta il metodo terapeutico non convenzionale piu conosciuto al mondo:
si basa sulla somministrazione di dosi basse di sostanze, capaci di provocare, in un uomo sano,
delle manifestazioni simili ai sintomi che presenta il malato. Esistono delle tecniche da apprendere



per usare con successo le piante officinali previste nella medicina omeopatica e fitoterapica. Grazie
a questo libro apprenderai il significato di omeopatia, conoscerai che cos'e la fitoterapia, e coglierai
la differenza esistente tra queste due discipline. Capitolo per capitolo, osserverai i principi cardine
della cura omeopatica, assimilerai il concetto di effetto placebo e la sua importanza nell'omeopatia.
Scoprirai le proprieta delle erbe aromatiche e delle piante medicinali piu utilizzate nelllomeopatia e
nella fitoterapia. Il manuale presenta un linguaggio semplice che consente una piacevole e scorrevole
lettura. Ecco che cosa otterrai da questo libro: Che cos'é I'omeopatia. L'efficacia della fitoterapia. La
differenza tra omeopatia e fitoterapia. | principi della cura omeopatica. Che cos'e l'effetto placebo.
L'effetto placebo come terapia omeopatica. Le proprieta delle piante medicinali piu efficaci. | loro campi
di applicazione. | vantaggi di questi rimedi naturali. Gli svantaggi derivanti dal loro utilizzo. E molto di
piu! Ricorrendo all'utilizzo di medicine alternative, potrai godere di rilevanti effetti benefici per la salute
del tuo corpo. Ti piacerebbe assimilare maggiori informazioni a riguardo? Questo libro € la soluzione
migliore per soddisfare la tua sete di sapere. Che cosa aspetti! Scopri subito come fare!

Erbe Aromatiche e Piante Medicinali

Vengono definite aromatiche quelle erbe che contengono sostanze particolari che conferiscono aroma
a cibi e bevande, medicinali invece quelle che grazie ai loro principi possono venire utilizzate a

fini terapeutici. Oltre a indicazioni pratiche sul loro impiego il volume spiega come coltivarle, come
difenderle da parassiti e malattie, come raccoglierle e conservarle, in modo da utilizzare al meglio
guesta ricchissima dispensa che la natura ci offre.

Manuale pratico di fitoterapia

Ortaggi e piante aromatiche sono elementi di base della dieta mediterranea, la piu apprezzata e
consigliata, a livello internazionale, per praticare un'alimentazione sana ed equilibrata. Il volume
propone un atlante alfabetico degli ortaggi, delle piante aromatiche, delle radici e dei tuberi che
possono essere coltivati. A ciascuna pianta € dedicata una scheda con una figura che la rappresenta,
con la descrizione minuziosa della morfologia, l'indicazione del periodo piu appropriato per la raccolta
e delle caratteristiche gradevoli per il palato e utili per la salute. Oltre a essere una guida completa al
riconoscimento e alla riscoperta degli ortaggi e delle erbe aromatiche, il volume suggerisce per ogni
pianta le modalita ottimali di preparazione e/o di conservazione, utili per valorizzare ottimi piatti tipici
della tradizione culinaria italiana.

Erboristeria Per Principianti - Guida Naturopatica Basata sui Principi Biochimici di Erbe e Piante
Medicinali Efficaci ,Scientificamente Provate Senza Effetti Collaterali

Una guida completa alla conoscenza delle piante medicinali, aromatiche e velenose. 350 schede
consentono di conoscere tutte le piante officinali e le loro proprieta. Il testo € completato da 300
fotografie e 50 disegni a colori. Dall'indice: le piante officinali, ricette fitoterapiche, le piante spontanee
commestibili, le piante aromatiche, le piante aromatiche in cucina, guida alla consultazione delle
schede, le erbe dalla A alla Z, appendici, gli alberi officinali spontanei, glossario farmacologico, indice.
Per ogni pianta c'é una breve descrizione e sono indicati: la diffusione e I'habitat, la raccolta e la
conservazione, le proprieta terapeutiche, i sinonimi con cui & conosciuta.

Astrologia & Cure naturali

Volete trovare un modo per entrare nel mondo perduto e nell'arte dimenticata dell'erboristeria senza
rimanere intrappolati nella disinformazione e nelle affermazioni sensazionalistiche? State cercando
una guida moderna sull'erboristeria tradizionale per riempire il vostro armadietto di medicinali preparati
a base di erbe, tutti naturali, e a basso costo? Se hai risposto si, continua a leggere! Siamo piu
dipendenti che mai da droghe che intorpidiscono il nostro corpo e la nostra mente con sostanze
chimiche che erodono la nostra salute e pesano molto sul nostro portafoglio. Prima di tutto, dovete
sapere che I'Erboristeria medica e stata usata per un enorme numero di anni proprio come la medicina
convenzionale, e diversi studi hanno scoperto che funziona davvero, ed & estremamente buona per
eliminare disturbi comuni, proprio come la medicina moderna, ma in un modo al 100% naturale e piu
sano. La fitoterapia &€ una cura antichissima usata dall'80% della popolazione mondiale La conoscenza
delle tribu di nativi americani sulle erbe e sui rimedi erboristici non ha eguali, ma non e facilmente
accessibile perché e stata tramandata oralmente da una generazione all'altra. Ma ora puoi accedere
facilmente a oltre 2000 anni di cultura erboristica Ci sono piu di 2800 specie di piante diverse che
vengono utilizzate ogni giorno per curare le malattie e promuovere il benessere dalle comunita dei



nativi americani, e con questo libro, conoscerete tutto su questo argomento, cosi sarete in grado di
guarire il vostro corpo in modo naturale, proprio come facevano i nativi americani, infatti in questo
libro scoprirete: Una lista delle erbe piu potenti, come I'Ashwagandha o la Consolida maggiore, per
assicurarvi di sapere tutto sull'incredibile mondo delle erbe e sulle loro speciali proprieta ed effetti
benefici I migliori rimedi erboristici per il vostro bambino suddivisi in categorie di eta che vanno da 0 a
12 anni, cosi sarete in grado di aiutare vostro figlio a sentirsi meglio e a sharazzarsi dei suoi disturbi
in modo al 100% naturale Come liberarsi di disturbi comuni come l'ansia, I'asma, la depressione,
l'insonnia, la diarrea, i problemi della menopausa e molti altri, cosi potrete sentirvi subito meglio e
non prendere piu farmaci chimici Come preparare le piu comuni ricette a base di erbe "fai da te\

Trekking Del Pirenei 1000 km. dal Mediterraneo all'Atlantico

Il basilico, con il suo profumo e il suo sapore, € la pianta solare per antonomasia, simbolo di
rigenerazione e rinascita. In questo breve saggio, la divina pianta viene raccontata in tutte le sue
declinazioni e sfaccettature: dalla cucina alla medicina, dalla mitologia alle tradizioni popolari. Un
viaggio al profumo di basilico, tra filosofia e ricette mediterranee, che da vita a un connubio eccezionale
tra saperi e sapori, in cui il valore simbolico di un cibo e il pensiero che lo accompagna ne esaltano
infinitamente il gusto e la bonta.

le alpi a piedi

Erbe Aromatiche, Piante Medicinali, Fitoterapia
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